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OVODA

Etlap

2026. majus 18 - 2026. majus 24

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,3g

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

kiflivs7

[E: 109kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, H.Cuk:
0g, S6: 0,69

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,3g
MEZ
E: 46kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, H.Cuk:
12g, S6: 0,0g
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Kenyér (félbarna):

E: 104kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk:
0g, S6: 0,49

E: 38kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6: 0,0

Karamellas tej’

E: 146kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 27g, H.Cuk
79, S6: 0,

teljesorlésh kenyér!

E: 79cal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 159, H.Cuk:
0g, S6: 0,59

Clk: 0g, S6:0,8¢

Tea

E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, H.Cuk:
, 561 0,09

E: 18kcal, Zsir: 29, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6: 0,19

Kenyér (félbarna)!

E: 78kcal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
0g, S6: 0,39

Tej, UHT (1,5 % )"

E: 66kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 7g, H.Cuk
79, 56: 0,29

Etkezés 2026.05.18 2026.05.19 2026.05.20 2026.05.21 2026.05.22 2026.05.23 2026.05.24
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
. Tej, UHT (1,5% )’ Tej, UHT (1,5 % )’ Magyaros vajkrém’ Bundés kenyér3’ | Liga margarin 20%
TIZOI’aI E: 261kcal, Zsir: 13g, T.zsir: Og, Feh.: 13g, CH: 20g, H. ZSI,rtaI’talml_’j

Tarhonyaleves'?®

E: 98keal, Zsir: 3g, Tzsir: g, Feh.: 2g, CH: 14g, H.Cuk:
19, S0: 0,29

Alma

E: 82kcal, Zsir: 19, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 17g, H.Cuk:
19g, S6: 0,0g

Paraj (spenot)
fozelék ’

E: 253kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 28g, H.
Cuk: 4g, S6: 0,29

F6tt tojas?
E: 68kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk:
g, S6: 0,19
Fott burgonya fél
adag

E: 148keal, Zsir: 8, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 17, H.Cuk
0g, S6: 0,39

Brokkoli leves?®

E: 47kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 7g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

Gombés
csirkepaprikast’

E: 206kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 7g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,2

Parolt rizs

E: 243keal, Zsir: 5, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 46g, H.Cuk
0g, S6:0,1g

Babgulyas®®

E: 246kcal, Zsir: 12g, Tzsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 20g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Nudli, porcukor
szorattal*

E: 394kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 9, CH: 81, H.Cuk
12g, S6: 1,59

Paradicsomleves
tésztaval®

E: 116kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 23g, H.Cuk:
6g, S6: 0,29

Panirozott
halrudacska*23467,

E: 134kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 13g, H.Cuk:
0g, S6: 0,89

Karottas rizs

E: 242kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 48g, H.Cuk:
5610,

Csemege uborka

E: 6kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
S6:0,0g

Tarkonyos
hasgombdéc levest3?

E: 225kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 15g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Kaposztas kocka'?

©OeQ72kcal, zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 68g, H
Cuk: 4g, S0’ 0,59

Snidlinges sajtkrém?

Szarnyas huskrém’

Liga margarin 20%

Alma

Korozott

UZSOI’ma E: 22kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 2g, H.Cuk: |E: 122kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk: Zsirtartalmu E: d9kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 10g, H.Cuk: | E: 108kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 3g, Feh.: 9g, CH: 3g, H.Cuk
0g, S6: 0,29 0g, S6: 0,0g 11g, So: 0,0g 0g, S6: 0,1g
teljesorlési kenyér? Teljes kidrlési s TS e BRIOS KICSI (47 G)+7 TV. paprika
E: 105kcal, Zsir: 1g‘TzsirS%g,OFeh.v4g‘CH 199, H.Cuk: Zsemle 54 C;Rl’6 Turista felVé_gOtt6 E: 171kcal, Zsir: AQ‘Tzsir.S%g.oFeh 5g, CH: 299, H.Cuk:[E: 6kcal, Zsir: Dg‘T,zsir.é)g‘.g%h 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g|
T E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsgirv gﬁg‘ gaz 3g, CH: 15g, H.Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 4g, T.Zz\"rS%(_:]‘oi‘:fg : 29, CH: 0g, H.Cuk: ' ' Teljes kigr|ésﬂ
Uborka/kigyé/ Korpéas zsemle 54 zsemle 54 GRt¢
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g, G R1*7 E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
S6: 0,09 0g, SO: 0,49
E: 74kcal, Zsir: Og,Tzosgilv:gg_,gjg. 3g, CH: 17g, H.Cuk:
Paradicsom
[E: 7kcal, Zsir: 0g, TZsir'é)'g,geoh. 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,|
50,00

Energia: 991,13kcal 957,26kcal 1 046,76kcal 1 009,62kcal 952,81kcal kcal kcal
Zsir: 36,019 31,71g 26,999 28,41¢g 27,469 g g
Telitett zsirsav: 6,409 2,399 3,159 0,159 5,159 g g
Fehérje: 33,839 46,039 35,579 33,029 45,669 g g
Szénhidrat: 128,68g 116,639 161,91g 150,189 124,089 g g
Hozzéaadott cukor: 33,32¢g 22,169 39,129 28,969 11,129 g g
So6: 2,579 1,579 3,24g 1,83g 1,729 g g
Ca: 530,90mg 342,32mg 218,89mg 61,40mg 318,63mg mg mg

@II L én;alk: A véltozas jogat fenntartjuk!
oitan: AR TS GEEONE"S “1RAKTEK és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl kés

tarmdéakek & <7Aiahabh A< abhAl kée7iilt termdéakek 7 Tei &< ahbhAl kée7iilt tarmdéakak Q DIAfAIAK O Zallar éc ahhAl kde7iilt termaékelk 10 Miictar A< ahhAl kée7iilt tarmdékek 11

Eun




