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OVODA

Etlap

2026. majus 25 - 2026. majus 31

E: 100kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 0g, H.Cuk:
0Og, S6:0,1g

Tea

E: 32kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, H.Cuk:
79, S6: 0,09

Graham kenyér

E: 78Kcal, Zsir: 1g, T.zsir: O, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
0g, SO 0,59

[E: 130kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, H.Cuk
0g, S6: 0,3g

Tej, UHT (1,5 % )"

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
560,39

E: 200kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 35g, H.Cuk
9. S6: 0,49

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18kcal, Zsir: 29, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

Ovis kifli 30 g7

E: 28kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, H.Cuk
0g, S6:0,1g

E: 108kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 59, CH: 3g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

Tejeskavé’

IE: 139kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 22g, H.Cuk:
20g, S6: 0,3g

Uborka/kigyo/

[E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,|

S6: 0,09
Teljes kibrlés
zsemle 54 GR*¢

E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
, S0: 0,49

Etkezés 2026.05.25 2026.05.26 2026.05.27 2026.05.28 2026.05.29 2026.05.30 2026.05.31
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
o Tojasrantotta® Kalacs (foszlos)r3” Zott Jogobella Sajtkrém, daralt
Tizorai Joghdrt Ital’ napraforgdé maggal’

Zellerleves
(magyaros) tésztaval“

E: 67kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, H.Cuk
19,6 0,19

Vadas sertéstokany”

E: 217keal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 159, CH: 12g, H.
Cuk: 1g, S6: 0,59

Tészta korett

E: 304kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 44g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

alma

E: 52keal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, H.Cuk:
'S0 0,09

Lencseleves)
9 csipetkévelt32

[E: 156kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 8y, CH: 21g, H.Cuk
0g, S6: 0,39

10 Csirkeporkolt

[E: 140kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 17g, CH: 1g, H.Cuk
0g, S6: 0,19

Pérolt bulgur

E: 268kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 42g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Vitamin salata

E: 60kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 13g, H.Cuk:
,'S6: 0,09

Husleves (sertés),
cérnametélttel:32

E: 162kcal, Zsir: 69, T.zsir: Og, Feh.: 17g, CH: 9g, H.Cuk:
39, S6: 0,69

Fo6tt has
E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: Dg‘ Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g,
S6: 0,09
Paradicsomos
kaposztafézelék®®

E: 370kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 62g, H.
Cuk: 269, S6: 0,69

teljesorlési kenyér!

E: 79kcal, Zsir: 1g, T.zsir: O, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
0g, S6: 0,59

Burgonyaleves
(tejfolos)r

[E: 106kcal, Zsir: 3g, T.ézirvslég‘ofsegh : 39, CH: 179, H.Cuk:

Zo6ldborsos

sertésragu

E: 178Kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 15g, CH: 6g, H
Cuk: 0g, S6:0,1g

Parolt rizs

E: 245kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 54g, H.Cuk
0g, S6: 0,19

Csemege uborka

E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og,|
S6:0,0g

Teljes kibrlésh

TV. paprika

gépsonka

Tarés taska (50 G)v7

UZSOHna Zsemle 54 GR1v6 E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og,| E: 16kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk: [E: 212kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 34g, H.Cuk
) ) S6: 0,09 0g, S6: 0,1g 4g, S6: 0,89
Frre e T s e Sajtkrém | félzsiros | Liga margarin 20%
Uborka/kigyo/ Sajtmester Zsirtartalmu
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,| E: 18kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 1g, H.Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
S6: 0,09 0g, S6:0,1g , S6:0,1g
Périzsi felvagott Teljes kibrlés Csaszéarzsemle (44
E: 22kcal, Zsi: 29, Tzsir 0g, Feh.: 19, CH: 0g. H.Cuk: zsemle 54 GRs G)1'7
nga ma:'garg”q 20% E: 80kcal, Zsir: 0g, Tzos; gg giré 3g, CH: 15g, H.Cuk: [E: 149kcal, Zsir: 2g, Té;i,r's%g'ob‘:;gh 2g, CH: 10g, H.Cuk:
Zsirtartalmu Paradicsom
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, H.Cuk: 0g,
0g, S6: 0,1g S6: 0,09
Energia: kcal 974,73kcal 945,97kcal 1 048,49kcal 1 078,11kcal kcal kcal
Zsir: g 37,23¢g 28,08¢g 26,51g 29,349 g g
Telitett zsirsav: g 1,599 3,17g 0,479 8,71g g g
Fehérje: g 38,899 46,119 36,239 45,43g g g
Szénhidrat: g 114,549 124,909 137,879 152,489 g g
Hozzaadott cukor: g 10,279 18,969 28,509 25,199 g g
S6: g 1,91g 1,55¢g 2,589 2,30g g g
Ca: mg 149,50mg 362,15mg 397,75mg 314,75mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek

vesrekek Gx Sxdjabadbodsabbdlikdszilicermékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és adgb%?}?e%ﬁhaé%rﬁg&gmg

Szezdmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

ititermékek 5. Foldimogyoro és abbol késziilt
Mustar és abbdl kesziilt termékek 11.
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