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TEJ ES TOJASMENTES OVODA

Etlap

2026. méjus 4 - 2026. majus 10

Etkezés 2026.05.04 2026.05.05 2026.05.06 2026.05.07 2026.05.08 2026.05.09 2026.05.10
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Tizérai Liga margarin Kaka ital Tonhalkrém [4,10], Karamellas tej Sargabarack
20% Zsirtartalmu, Rizsitalbdl, Liga Gyumodilcs tea, Tejmentes, Sz6jas extradzsem,
Rizsital, Vizes margarin 20% teljesorlésh kenyér korpas kifli [1,6] Kenyér (félbarna)
zsemle (54 G) [1] Zsirtartalmd, [1], paradicsom [1], Rizsital
teljesorlési kenyér E:25141keal  Zsir: 180g
E:276,63kcal  Zsir: 3,98g [1], paradicsom E:200,17kcal  Zsir: 3,55g P E:277,36keal  Zsir: 2,18g
Feh.: 5,749 CH: 54,839 Feh.: 6,529 CH: 33,139 ! Feh.: 5,38g CH: 56,859
S6: 0,33g S6: 0,879 S6: 0,709
E: 338,68kcal Zsir: 7,899
Feh.: 6,70g CH: 58,829
S6:1,17g
Ebéd Zbldségleves Zellerleves Paradicsomleves Brokkoli leves Kdménymagleves
tavaszi [1,9], (magyaros) [1,9], Csirkeméjas [1,9], Sargaborsé piritott
Rakott savanyu tésztaval [1,9], sertésszelet, Tort fozelék [1], kenyérkockaval [1],
kaposzta tejmentes Parajos burgonya, Sertéspdorkolt feltét Lecs0s sertésragu,
sertéshisos Csemege uborka [1], Kenyér Kdrte, Parolt bulgur
E:494.38keal  Zsir: 23,009 penne, tej-, (félbarna) [1]
e ioe? oS tojasmentes [1,9] E: 464,36kcal  Zsir: 20,729 E:54604kcal  Zsir: 17,650
’ Feh,.l: 22,099 CH: 43,909 E: 626.90kcal Zsir: 20.79 Feh’.f 24,849 CH: 72,83g
_ - S6: 1,099 Feh.: 32,499 CH:'72,'21g§J S6: 0,899
Foh 19049  CH5iasg $6:0829
S6: 0,289
Uzsonna Teljes kibrlési Lipéti izes levél [1] Banan, Graham Teljes kibrlés Teljes kibrlési
zsemle 54 GR zsemle 50qg [1], zsemle 54 GR zsemle 54 GR
[1,6], Kaliforniai E:316,68keal  Zsir: 14,00g csemege szalami, [1,6], Retek [1,6], Uborka/
Paprika, Csirkemell ooy CH:42009 Liga margarin honapos, Liga kigydl,
sonka (Kedvenc 20% Zsirtartalmu margarin 20% Vegetarianus
izek), Liga Zsirtartalmu pastétom olivaval
margarin 20% E: 268,65kcal  Zsir: 7,139
Zsirtartalmu ool E:102,25kcal  Zsir: 2,44g E:134,18kcal  Zsir: 4,87g
’ Feh.: 2,989 CH: 15,879 Feh.: 3,61g CH: 16,459
S6: 0,499 S6: 0,599
E: 132,17kcal Zsir: 4,54g
Feh.: 4,84¢g CH: 16,749
S6: 0,799
Energia: 903,18kcal 1 062,43kcal 933,18kcal 980,56kcal 957,58kcal kcal kcal
Zsir: 31,52g 34,769 31,399 25,03g 24,70g g g
Fehérje: 28,21g 31,53¢g 35,11g 35,779 33,829 g g
Szénhidrét: 124,209 152,179 120,119 144,739 146,139 g g
valtozas jogétl fenntartjuk! 2,129 2,239 2,959 1,639 2,199 9 g

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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