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TEJ ES TOJASMENTES OVODA

Etlap

2026. méjus 18 - 2026. majus 24

Etkezés 2026.05.18 2026.05.19 2026.05.20 2026.05.21 2026.05.22 2026.05.23 2026.05.24
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Tizérai Liga margarin MEZ, Liga Magyaros liga Tea, Corn Flakes, Lekvar 6szibarack,
20% Zsirtartalmu, margarin 20% margarinkrém Rizsital Liga margarin
Rizsital, Szd6jas Zsirtartalm, lakt6zmentes, 20% Zsirtartalm,
korpas kifli [1,6] Kenyér (félbarna) Karamellas tej E:25744kcal  Zsir: 1989 Kenyér (félbarna)
[1], Rizsital Tejmentes, e a2y CH:%6929 [1], Rizsital
E:18874kcal  Zsir: 4,209 teljesorlésh kenyér
Fgg; '004%29 CH: 35,709 E:277,35kcal  Zsir: 4,00g [1] E:240,42kcal  Zsir: 3,90g
! Feh.: 4,429 CH: 55,409 Feh.: 3,459 CH: 47,01g
S6: 0,689 S6: 0,589
E: 288,54kcal Zsir: 3,769
Feh.: 3,169 CH: 59,709
Sé: 1,009
Ebéd Zoldsegleves Brokkoli leves Babgulyas [1,9], Paradicsomleves Tarkonyos
rovidmeteltel [1,9], [1,9], Alma, Nudli, porcukor tésztaval [1,9], sertésragu leves
Paraj (spenot) Gombas szorattal [1] Natur halfilé [1], tojasmentes [1],
fozelék tejmentes csirkepaprikéas [1], Karottas rizs, Banan, K4posztas
[1], FOGtt burgonya Parolt rizs E: 640,55kcal  Zsir: 13,899 Csemege uborka kocka tm [1]
Ft;f:j._: f:’éBSgSg CH: 101,509
E: 569,22kcal Zsir: 15,049 E: 526,42kcal Zsir: 11,759 Y E: 541,15kcal Zsir: 15,509 E: 618,87kcal Zsir: 13,879
Feh.: 14,889 CH: 88,099 Feh.: 26,81g CH: 74,509 Feh.: 22,679 CH: 76,83¢g Feh.: 20,779 CH: 102,359
S6: 0,259 S6: 0,339 S6: 0,429 S6: 0,239
Uzsonna Snidlinges Szarnyas huskrém, Liga margarin Kakads csiga hazi TV. paprika, Teljes
margarinkrém Teljes kibrlési 20% Zsirtartalmu, tejmetes és tojas kidrlest zsemle 54
tejmentes, zsemle 54 GR Turista felvagott mentes [1], AIma GR [1,6], Liga
teljesorlést kenyér [1,6], Uborka/kigyd/ [6], Korpas zsemle margarin 20%
[1], alma 54 GR [1,7], E:157,07kcal  Zsir: 1529 Zsirtartalmu
E:131,73kcal  Zsir: 3,279 Paradicsom FSQ;'O?’@%;Q CH: 32,059
. - Feh.: 7,88g CH: 15,909 ! X -
Crehoilss  CR 2990, $6:0550 o 2oy O IIs
S6 0749 P 29900 E: éé:_’,,i%l%al cz:ﬂ-r:lgé%% S6: 0499 e
S6: 0,889 o
Energia: 934,81kcal 935,50kcal 1 072,59cal 955,67kcal 963,05kcal kcal kcal
Zsir: 22,769 19,029 24,069 18,999 20,30g g g
Fehérje: 19,51g 39,109 31,389 28,499 27,209 g g
Szénhidrat: 153,699 145,80g 179,50g 165,80g 165,479 g g
S6: 1,45¢g 1,579 3,569 1,13g 1,309 g g
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
ﬁ%ﬁ%gswéaﬁf@ﬁmﬂmprmékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt
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