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TEJ ES TOJASMENTES OVODA

Etlap

2026. méjus 25 - 2026. majus 31

Etkezés 2026.05.25 2026.05.26 2026.05.27 2026.05.28 2026.05.29 2026.05.30 2026.05.31
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
TizOrai Tea, Graham Rizsital, Sz6jas Eper turmix, Liga Ligamargarin daralt
kenyér korpas kifli [1,6], margarin 20% napraforgémaggal,
majkrém [6] Zsirtartalmd, Vizes Tejeskavé
E:292,56keal  Zsir: 1,829 zsemle (54 G) [1] rizsitalbol, Uborka/
Feb ey CH:S5520 E:106,77kcal  Zsir: 4,250 kigyo/, Teljes
eoey  C3e2 E.31032kcal  zsir 3820 kidrlést zsemle 54
S6: 0,29 02500 GR [1,6]
E: 286,74kcal Zsir: 9,589
Feh.: 5,61g CH: 43,839
S6: 0,729
Ebéd Zellerleves Lencseleves [1,9], Husleves (sertés), Burgonyaleves
(magyaros) Csirkeporkalt, tojasmentes, Fott (magyaros) [1],
tésztaval [1,9], Parolt bulgur, has, Paradicsomos Z06ldborsos
Vadas Vitamin salata kaposztafdzelék sertésragu, Parolt
sertéstokany [1,9], teljesorlési rizs, Csemege
tésztaval tejmentes E: 586,41kcal  Zsir: 18,87g kenyér [1] uborka
19,00 alma | gy e
S
X . eh.: 18,879 1 77,389 eh.: 20,519 157,579
R Wi o
S6: 0,369
Uzsonna Teljes kidrlést Alma, TV. paprika, gépsonka, Liga Lipoti izes levél [1]
zsemle 54 GR Teljes kiorlesi margarin 20%
[1,6], Uborka/ zsemle 54 GR Zsirtartalmd, E:316,68keal  Zsir: 14,009
kigyo/, Parizsi [1,6], Liga margarin Paradicsom, ooy Ca0
felvagott, Liga 20% Zsirtartalmu Kenyér (félbarna)
margarin 20% [1]
Zsirtartalmu E:18549cal  Zsir: 3,43g
o T e g
X - eh.: 6,63g : 20,899
R ER o
S6: 0,709
Energia: kcal 948,54kcal 968,67kcal 990,84kcal 1 088,36kcal kcal kcal
Zsir: g 23,60g 26,55g 22,35g 40,359 g g
Fehérje: g 34,49¢g 36,249 31,52g 31,029 g g
Szénhidrét: g 141,499 141,93g 161,179 143,419 g g
valtozas jogétl fenntartjuk! 9 2,569 1419 2,049 191g 9 9

Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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