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TEJ ES TOJASMENTES OVODA

Etlap

2026. majus 11 - 2026. méjus 17

Etkezés 2026.05.11 2026.05.12 2026.05.13 2026.05.14 2026.05.15 2026.05.16 2026.05.17
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Tiz6rai Bananturmix Retek, Tea, Liga margarin Csirkemellsonka Lekvér
tejmentes, Liga teljesorlési kenyér 20% Zsirtartalmu, [6], Liga margarin sargabarack,
margarin 20% [1], Liga margarin teljesorlésh kenyér 20% Zsirtartalm, Tejeskavé
Zsirtartalmd, 20% Zsirtartalmu [1], Rizsital teljesorlésh kenyér rizsitalbol, Széjas
Kenyér (félbarna) [1], Rizsital korpas kifli [1,6],
[1] E:13116kcal  Zsir: 2,589 E:258,95kcal  Zsir: 4,50 Liga margarin
Fgg:-:o?é%%g CH: 22,469 Fgg;:l‘}é%%g CH: 48,309 E:219,55kcal  Zsir: 4,289 20% Zsirtartalmu
E':: ZEO,E%IZr:aI éﬂ“@%%g Fglo’quo%%jég CH: 39,30g
eh.: 4,049 : 48,959 . -
sl e B
S6: 0,469
Ebéd Almaleves Csontleves [1], Brokkolikrémleves Zoldségleves [1,9], Csirkeragu leves,
tejmentes [1], Alma, Vagdalt tejmentes [1,9], Sertés apro [1], Alma, Granatos
Tavaszi rizses hus, pogacsa Sertésszelet Lencsef6zelék (burgonyas) kocka
Vagott vegyes tojdsmentes [1], jéasszony maodra, tejmentes [1,10], tojasmentes [1],
savanyUsag Zoldbabfozelék Parolt rizs, Kenyér (félbarna) Csemege uborka
tejmentes [1], Kaposzta salata [1]
E: 465,23kcal  Zsir: 8,769 Graham kenyér E:574,96kcal  Zsir: 12,689
Fen: oaegd  CTes E:577,8lkcal  Zsir: 22,979 E:49513kcal  Zsir: 17,059 Fg’g;g?@gg CH: 85,379
: E.70562al  Zsir: 17,229 th,_: 1236,389 CH: 65,969 Fesh._: gégeg CH: 53,849 \
Feh. 26,849  CH: 100,379 0- 1,050 0- 0940
S6: 0,749
Uzsonna Tonhalkrém /Liga Parizsikrém [10], Kaliforniai Paprika, Paradicsomos Retek hénapos,
margarinnal [4,10], Uborka/kigyo/, Graham zsemle Tonhalkrém [4], Teljes kibrlesO
Teljes kibrlési Vizes zsemle (54 509 [1], natdr Cséaszarzsemle (44 zsemle 54 GR
zsemle 54 GR G) [1] sajtkrém [7] G) [1,7], [1,6], Liga margarin
[1,6], paprika, paradicsom 20% Zsirtartalmu
mandarin E: 180,15kcal éair:szz,gg E: 106.37kcal (z:ﬂr:l%,esgg
eh.: 6,529 132,089 eh.: 4,859 117,339 . - . -
e s | O e R R
Feh:533g  CH: 30,97g S6:0,299 S6: 0,499
S6: 0,539
Energia: 908,43kcal 1 016,92kcal 943,13kcal 937,10kcal 909,28kcal kcal kcal
Zsir: 16,949 22,529 29,07¢g 28,299 19,33g g o]
Fehérje: 26,579 36,349 33,079 40,259 29,429 g g
Szénhidrat: 156,249 154,91g 131,599 104,57g 147,549 g g
S6: 1,52g 1,579 2,799 1,83g 1,139 g o]
ANgilt®74s jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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