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TEJMENTES OVODA

Etlap

2026. majus 4 - 2026. majus 10

E: 18Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, H.Cuk
g, S6: 0,19

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 24g, H.Cuk
13g, S6: 0,29

Vizes zsemle (54 G)*

[E: 149kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29
teljesorlési kenyér!
E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk
0g, S6: 0,89

paradicsom

E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
S6:0,0g

Gyumolcs tea

E: 31kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, H.Cuk:
560,09

teljesorlésh kenyér!

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk
0g, S6: 0,89

paradicsom

E: 7kcal, Zsir: O, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og|
560,09

E: 191kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 45g, H.Cuk
g, 56! 0,29

Szdjas korpas kiflit®
E: 61kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6:0,1g

E: 38keal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Kenyér (félbarna)!

E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 24g, H.Cuk
0g, S6: 0,59

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 24g, H.Cuk
13g, S0 0,29

Etkezés 2026.05.04 2026.05.05 2026.05.06 2026.05.07 2026.05.08 2026.05.09 2026.05.10
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
o Liga margarin 20% | Kakao ital Rizsitalbol Tonhalkrém+*1° Karamellas tej Séargabarack
Tizo6rai Zsirtartalmu E: 165kcal, Zsir: 3g, Tzzosérgggszré 29, CH: 33g, H.Cuk:| E: 32kcal, Zsir: Sg,T.ézi‘rS%g‘Dl‘:;}g:ZQ,CH:Og, H.Cuk Tejmentes extradzsem

Grizgaluska leves'?®

E: 193kcal, Zsir: 14g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 13g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Rakott savanyu
kaposzta tejmentes

E: 425kcal, Zsir: 20g, Tzsir: 0g, Feh.: 169, CH: 45g, H.
Cuk: 0g, S6:0,1g

Zellerleves
(magyaros) tésztaval“

E: 72Kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, H.Cuk:
1g, S6: 0,1g

Parajos penne
tejmentes*?

E: 274kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 45g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,49

Paradicsomlevest?®

& 73kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 29, CH: 14g, H.Cuk:
63, S6: 0,29

Csirkemajas
sertésszelet

E: 156kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 1g, H.Cuk
0g, S6: 0,89

Tort burgonya

£: 230kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 28g, H.
Cuk: 0g, S6:0,0g

Csemege uborka

E: 6kcal, Zsir: O, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g|
560,09

Brokkoli leves?®

E: 118kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 7g, H.Cuk:
1g, S6: 0,19

Sargabors6 fozelék!

E: 244kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 36g, H.
Cuk: 0g, S0: 0,09

Sertésporkolt feltét!

E: 135kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 59, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

Kenyér (félbarna)t

E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 24g, H.Cuk:
,56: 0,

Tojasleves!?

E: 110kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 3g, H.Cuk
0g, S6:0,1g

LecsOs sertésragu

E: 142kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 16, CH: 5g, H.Cuk
0g, S6: 0,29

Korte

E: 58Kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 13g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Parolt bulgur

E: 259kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 46g, H.Cuki
0g, S6: 0,09

Teljes kibrlési

Alma

Banan

Tojaskarika?

Teljes kidrlési

Uzsonna zsemle 54 GRs E: 82keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 17g, H.Cuk: [E: 126kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 29g, H.Cuk{ E: 21kcal, Zsir: 1g, T.zsir: O, Feh.: 29, CH: 0g, H.Cuk zsemle 54 GRs
19g, S6: 0,09 0g, S6: 0,19 0g, S6: 0,09
E: 80kcal, Zsir: 0g, T‘Zoséf:é’g;‘gigzm' CH: 15g, H.Cuk: Llpétl IZeS IeVéIl Graham Zsemle 50g1 TeIJeS k|6r|és(] E: 80kcal, Zsir: Og‘TzOsgir“é)ég:,gzla. 3g, CH: 15g, H.Cuk:
Kaliforniai Paprika E: 317kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 42, H. | E: 73keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 14g, H.Cuk: zsemle 54 GR6 Uborka/klgyé/
Cuk: 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,49
[E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, , . E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk: |E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,|
670,09 csemege szalami 0g. S67 0,49 610,09
Csirkemell sonka E: s2cal 2o 9. Ty 2, e 3. CH: 0, Huk Retek honapos Vegetéarianus
e Y Liga margarin 209 | " ags v PASISIOM ONAVA
9.56:029 Zsirtartalmu Liga margarin 20% 09.56:029
Liga margarin 20% & 18kcal 2520, Tz 09, Feh 0, . Og, H.Cuk Zsirtartalmu
Zsirtartalmu Y E: 18kcal, Zsir Zg‘TézirS%g,oFlegh 0g, CH: 0g, H.Cuk
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: ' '
0g, S6: 0,29
Energia: 1 027,40kcal 1 082,53kcal 933,18kcal 1 019,06kcal 980,27kcal kcal kcal
Zsir: 41,999 29,859 31,399 28,479 27,95g g g
Telitett zsirsav: 1,069 0,259 2,71g 0,61g 4,51g g g
Fehérje: 30,25¢g 24,279 35,11g 37,449 38,039 g g
Szénhidrat: 129,669 173,399 120,11g 144,869 139,669 g g
Hozzéaadott cukor: 13,64g 40,179 13,099 37,469 13,95¢g g g
So6: 1,469 2,489 2,95¢g 1,749 1,579 g g
Ca: 332,03mg 355,59mg 96,67mg 259,22mg 295,65mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas €s abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt

termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és al
‘BEEzamITRY 06 @bdlkész ihvemndket 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagftrt

Rwlﬁ?ﬁélﬁb@éméhﬁlfa%@uwusmr és abbol készult termékek 11.




