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TEJMENTES OVODA

Etlap

2026. majus 11 - 2026. majus 17

[E: 155kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 35g, H.Cuk:
g, S6: 0,29

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

Kenyér (félbarna)!

E: 78kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
0g, S6: 0,3y

Tea

E: 32kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, H.Cuk:
79, S6: 0,09

teljesorlési kenyér!

E: 79kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 159, H.Cuk:
0Og, S6: 0,59

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
g, S6: 0,1g
AN -
teljesorlésh kenyér
[E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk:|
0g, S6: 0,89

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, Tzsir: g, Feh.: Og, CH: 24g, H.Cuk
13g, S0 0,29

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6: 0,1g
teljesorlés kenyér?
E: 79kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
0g, S6: 0,59

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 24g, H.Cuk:
, S0: 0,29

Szojas korpas kifli

E: 61keal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, H.Cuk:
,'S610,29

Etkezés 2026.05.11 2026.05.12 2026.05.13 2026.05.14 2026.05.15 2026.05.16 2026.05.17
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
. Bananturmix Tojasrantotta? Liga margarin 20% Csirkemellsonka® | Tejeskavé rizsitalbol
T|Zora| tejmentes E: 121kcal, Zsir: Qg,szgsvTrsggthzzh:Bg,CH: 0g, H.Cuk: Zsirtartalml] E: 13kcal, Zsir Og‘Tzsl’vr:SOég,olv:egh. 2g, CH: 1g, H.Cuk: |E: 122kcal, Zsir: 2g, T.lzssg\'rv:gg‘g‘ezg:og, CH: 27g, H.Cuk|

Almaleves tejmentes!

[E: 122kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 28g, H.Cuk:
23g, S6: 0,29

Tarhonyas his
sertéshdl?

E: 386kcal, Zsir: 12, Tzsir: 0g, Feh.: 229, CH: 46g, H.
Cuk: 0g, S6:0,29

Vagott vegyes
savanyusag
[E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
S6: 0,09

mandarin

E: 47keal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 10g, H.Cuk:
,'S6:0,0g

Csontleves!s

E: 91keal, Zsir: 19, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 8g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

Alma
E: 82kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 17g, H.Cuk:
19g, So: 0,09
Vagdalt pogacsa /
tepsiben sitve/:?

E: 125kcal, Zsir: 59, T.zsir: 0g, Feh.: 129, CH: 7g, H.Cuki|
0g, S6:0,1g

Zoldbabfdzelék
tejmentes?

E: 153kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Graham kenyér

E: 104kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuki
0g, S6: 0,69

Brokkolikrémleves
tejmentest?

E: 126kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 10g, H.Cuk
1g, 56: 0,39

~ Sertésszelet
joasszony médra

E: 141kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og, Feh.: 14g, CH: 1g, H.Cuk
0g, S6: 0,69

Parolt rizs

[E: 270kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 46g, H.Cuk
0g, S6: 0,19

Kaposzta salata

E: 41kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 19, CH: 9g, H.Cuk:
, 56:0,0

Z0ldségleves!®

E: 46kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 6g, H.Cuk:
9. S6:0,1g

Sertés apré!

E: 137kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 2g, H.Cuki|
0g, S6:0,1g

Lencsefozelék
tejmentest

E: 234kal, Zsir: 6g, T.zsir: g, Feh.: 13g, CH: 31g, H.
Cuk: 1g, S6: 0,09

Kenyér (félbarna)!

E: 78keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
g, S6: 0,39

Csirkeragu leves

E: 140kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 10g, H
Cuk: 0g, S6: 0,19

Alma

E: 82kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: Og, CH: 17g, H.Cuk:
19g, So: 0,0g

Granatos
(burgonyas) kocka*?

E: 424kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 68g, H.
Cuk: 0g, ' 0,49

Csemege uborka

E: Skcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og|
560,09

Tonhalkrém /Liga Parizsikrémz Kaliforniai Paprika Paradicsomos Retek honapos
UZSOI’ma margarinna|4'10 E: 28kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, H.Cuk: [E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, H.Cuk: Og, T()r]ha”(rém4 E: Skeal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: g,
0g, S6: 0,29 S6:0,0g S6: 0,09
E 37kca\,Zs\'v:39‘T.ézivrsﬂég?‘olflegh.:1g‘CH:Dg,H.Cuk. Uborka/klgyé/ Graham Zsemle 50g1 E: 67kcal, Zsir: sg‘T(z);ivr:S%g,oieg. 59, CH: 0g, H.Cuk: Teljes klﬁrlésl:l
Tel]eS kiorlés( E: akcal, Zsir: Og, T.zsir gg,geuz.,cg,CH 19, H.Cuk: 1g,| E: 73kcal, Zsir: 0g, T.zsir gg_,gerév . cnugnek| CSASzZAarzsemile (44 zsemle 54 GR¢
16 . ' - ‘ -‘ z 17 - cal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, , H.Cuk:
zsem[e 54 GR Vizes zsemle (54 G)* natar sajtkrém’ , ,G) B Y
E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk: ) ) ] ) E: 149kcal, Zsir: 29, T.zsir: 0g, Feh.: 29, CH: 10g, H.Cuk . . 0
VSvaHQ E: 149kcal, Zsir: Og,Téglvv:SOég,Dlv:ggv 5g, CH: 31g, H.Cuk:| E: 28kcal, Zsir: lg,T.ézw‘rSSOQ‘Dl‘:;g:ZQ,CH:Zg, H.Cuk: -5‘.) 0. nga mﬁrgarm ,20 /0
paprika paradicsom Zsirtartalmu
E: 6kcal, Zsir: Og,Tzsu:gg,g%h.. 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: gg‘g%h : 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,| E: 18kcal, Zsir: 2g, T.és\'v.sqg‘OFleh : 0g, CH: 0g, H.Cuk:
%009 3009 3. 56.0,19
Energia: 934,54kcal 966,02kcal 943,13kcal 937,10kcal 935,21kcal kcal kcal
Zsir: 20,459 29,769 29,079 28,299 18,49¢g g g
Telitett zsirsav: 0,499 0,029 5,299 0,299 0,479 g g
Fehérje: 32,279 38,829 33,079 40,25g 32,179 g g
Szénhidrat: 150,799 117,379 131,599 104,579 150,569 g g
Hozzéaadott cukor: 36,609 26,709 17,199 13,71g 34,579 g g
So6: 1,529 1,78g 2,799 1,83g 1,399 g g
Ca: 390,40mg 66,39mg 333,93mg 392,61mg 320,49mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas €s abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt

termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és al

‘BEEzamITRY 06 @bdlkész ihvemndket 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagftrt

Rwlﬁ?ﬁélﬁb@éméhﬁlfa%@uwusmr és abbol készult termékek 11.



