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TEJMENTES OVODA

Etlap

2026. majus 18 - 2026. majus 24

E: 18Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, H.Cuk
g, S6: 0,19

kifliv>7

E: 109Kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, H.Cuk
0g, S6: 0,69

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 24g, H.Cuk;
13y, S6: 0,29

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6: 0,19

Kenyér (félbarna)t

E: 104kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk:
0g, S6: 0,49

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 24g, H.Cuk:
, S6: 0,29

lakt6zmentes

E: 19keal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 0g, H.Cuk:
9, S6: 0,49

Karamellas tej
Tejmentes
[E: 191kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 45g, H.Cuk
379, S6: 0,29
teljesorlésh kenyér!

E: 79cal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 159, H.Cuk:
0g, S6: 0,59

E: 274kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 20g, H.
Clk: 0g, S6: 0,8g

Tea

E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, H.Cuk
79, S6: 0,09

E: 18kcal, Zsir: 29, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6: 0,19

Kenyér (félbarna)!

E: 78kcal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
0g, S6: 0,39

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 24g, H.Cuk
13g, S0 0,29

Etkezés 2026.05.18 2026.05.19 2026.05.20 2026.05.21 2026.05.22 2026.05.23 2026.05.24
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
. Liga margarin 20% MEZ Magyaros liga Bundas kenyér Liga margarin 20%
Tizorai Zsirtartalma E:dokcal 25 0, Tz 0 Fn- 0, 125 Huk margarinkrém tejmentest? Zsirtartalmua

Tarhonyaleves'?®
E: 98kcal, Zsir: 3g, T.zlswzso&gezh : 2g, CH: 14g, H.Cuk:
g, 50: 0,29
Paraj (spenot)
fozelék tejmentes!
E: 288kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 38g, H.
Cuk: 3g, S6: 0,19
F6tt tojas?
E: 68kcal, Zsir: 5g, T.Ssirsﬂ/g‘Oth.: 5g, CH: 0g, H.Cuk:
g, S0: 0,19
F6tt burgonya fél
adag

E: 148kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 17g, H.Cuk
5610,

Brokkoli leves?®

E: 47kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 7g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

Alma

E: 82keal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 17g, H.Cuk:
19g, S6: 0,09

Gombés
csirkepaprikas*

E: 155kcal, Zsir: 6, T.zsir: 0g, Feh.: 20g, CH: 59, H.Cuk
0g, S6:0,1g

Parolt rizs

E: 243kcal, Zsir: 59, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 46g, H.Cuki
0g, S6:0,1g

Babgulyas®®

E: 246kcal, Zsir: 12g, Tzsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 20g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Nudli, porcukor
szorattal*

E: 394kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 9, CH: 81, H.Cuk
12g, S6: 1,59

E: 116kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 23g, H.Cuk:
6g, S6: 0,29

E: 242kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 48, H.Cuk
0g, S6:0,1g

Paradicsomleves
tésztaval®

Natdr halfilé!

E: 178kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 15, CH: 5g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,19

Karottas rizs

Csemege uborka

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g|
S6: 0,09

Tarkonyos
hasgombdéc levest3?

E: 225kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 15g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Kaposztas kocka'?

E: 372kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 68g, H.
Cuk: 4g, S0’ 0,59

Snidlinges

Szarnyas huskrém

Liga margarin 20%

Kakads csiga hazi

TV. paprika

Uzsonna margarinkrém E:dbkcal, 2T 35, 1 0 £oh- 5, CH 0, HCuk Zsirtartalma tejmetes €S t0jas |e s zaroq. tesie g, ren:0g v 10 ek og
. ementes | Telleskiorlesq  |Tees @ e MeNes' [ Teljes kidriésa
09.56'0.19 zsemle 54 GR¢ Turista felvagotte 69,50'00g zsemle 54 GR¢
te |jeS(jr|éSCl kenyérl E: 80kcal, Zsir: Og, T.Zgé’rv Sog g%.:ag CH: 15¢, H.Cuk: | E: 44kcal, Zsir: ag'T'(z)Zi(szo’?‘o‘ngh : 2g, CH: 0g, H.Cuk: Alma E: 80kcal, Zsir: Dg‘Tzosér‘:é)g:, gzl;. 3g, CH: 15¢, H.Cuk:
S s I e Uborkalkigy ol Korpas zsemle 54 | M85 ") Liga margarin 20%
a2 0. Tasi g e 0, O 1, H Wk I, GRy7 Zsirtartalmu
Tk o 00, TR S8 G o T o B 2 T o1 o T 09 ek
Paradicsom
E: 7kcal, Zsir Ug‘Tzsir:é)g:,gBI;. 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,|
Energia: 964,44kcal 935,50kcal 1 072,59cal 1 003,90kcal 906,56kcal kcal kcal
Zsir: 34,479 19,029 24,069 31,909 22,419 g g
Telitett zsirsav: 2,14g 0,599 1,809 0,199 0,479 g g
Fehérje: 24,859 39,109 31,38g 38,429 32,619 g g
Szénhidrat: 134,899 145,809 179,509 136,119 137,80g g g
Hozzéaadott cukor: 16,449 44.81g 48,91g 30,699 17,079 g g
So6: 2,229 1,579 3,569 1,279 1,759 g g
Ca: 399,94mg 301,49mg 225,19mg 81,86mg 320,76mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas €s abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt

termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és al

‘BEEzamITRY 06 @bdlkész ihvemndket 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagftrt

Rwlﬁ?ﬁélﬁb@éméhﬁlfa%@uwusmr és abbol készult termékek 11.



