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TEJMENTES OVODA

Etlap

2026. majus 25 - 2026. majus 31

Tea

E: 32kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, H.Cuk:
79, S6: 0,09

Graham kenyér

E: 261kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 48g, H.Cuk
0g, S6: 1,59

Szojas korpas kifli
E: 61kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 12g, H.Cuk:
, S6: 0,29
majkréme

E: 26keal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 1g, H.Cuk
0g, S6: 0,29

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6: 0,19

Vizes zsemle (54 G)*

E: 74kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
0g, S6: 0,0g

E: 82kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

Tejeskaveé rizsitalbol

[E: 122kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 27g, H.Cuk:
159, S6: 0,29

Uborka/kigyo/

[E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,|

S6: 0,09
Teljes kibrlés
zsemle 54 GR*¢

E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
, S0: 0,49

Etkezés 2026.05.25 2026.05.26 2026.05.27 2026.05.28 2026.05.29 2026.05.30 2026.05.31
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
o Tojasrantotta® Rizsital Eper turmix Ligamargarin daralt
TIZOI’aI E: 100kcal, Zsir: Bg,szgsvirsggthlzh:Sg,CH: 0g, H.Cuk: |E: 110kcal, Zsir: 2g, lessgv:gg,gvszrg 0g, CH: 24g, H.Cuk:|E: 144kcal, Zsir 1g‘Tzs|’r‘:£ég,geg. 1g, CH: 32g, H.Cuk: napl’aforgémaggal

Zellerleves
(magyaros) tésztaval“

E: 67kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, H.Cuk
19,6 0,19

Vadas sertéstokany
tésztaval tejmentes®®

E: 411keal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 19g, CH: 49g, H.
Clk: 1g, S6: 0,39

alma

E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, H.Cuk
9, S6:0,0g

Lencseleves)
9 csipetkévelt32

[E: 156kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 8y, CH: 21g, H.Cuk
0g, S6: 0,39

Csirkeporkolt

K9 140kcal, zsir: 7g, Tzsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 1g, H.Cuk
0g, S6: 0,19

Pérolt bulgur

E: 268kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 42g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Vitamin salata

E: 60kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 13g, H.Cuk:
,'S6: 0,09

Husleves (sertés),
cérnametélttel:32

E: 162kcal, Zsir: 69, T.zsir: Og, Feh.: 17g, CH: 9g, H.Cuk:
39, S6: 0,69

Fo6tt has
E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: Dg‘ Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g,
S6: 0,09
Paradicsomos
kaposztafézelék®®

E: 370kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 62g, H.
Cuk: 269, S6: 0,69

teljesorlési kenyér!

E: 79kcal, Zsir: 1g, T.zsir: O, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
0g, S6: 0,59

Burgonyaleves
(magyaros)*

E: 140kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Zoéldborsoés
sertésragu

E: 178Kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 15g, CH: 6g, H
Cuk: 0g, S6:0,1g

Parolt rizs

E: 160kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 32g, H.Cuk
0g, S6: 0,29

Csemege uborka

E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og,|
S6:0,0g

Teljes kibrlésh

TV. paprika

gépsonka

Lipdti izes levél*

Uzsonna Zsemle 54 GR1v6 E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og,| E: 16kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: Og, H.Cuk: | E: 317kcal, Zsir: 14g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 42g, H
S6: 0,09 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, S6: 0,89
E: 80kcal, Zsir: 0g, ngér gg gtzz 3g, CH: 15g, H.Cuk: Tel]es k|6r|és[] nga margaﬂ n 20%
Uborka/kigyo/ zsemle 54 GR*¢ Zsirtartalmu
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,| E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
S6: 0,09 0g, S6: 0,49 , S6:0,1g
Périzsi felvagott Liga margarin 20% | Csaszarzsemle (44
E: 22kcal, Zsir Zg,Té;iv:s%g,DFzsg. 1g, CH: 0g, H.Cuk: ZSirtartalml:l G)1'7
nga margann 20% E: 18kcal, Zsir: 2g, Téz\'rs%g_bFleg 0g, CH: 0g, H.Cuk: |E: 149kcal, Zsir: 2g, Té;ir.s%g.oF;gh 2g, CH: 10g, H.Cuk:
Zsirtartalmu Paradicsom
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, H.Cuk: 0g,
0g, S6: 0,1g S6: 0,09
Energia: kcal 1 046,71kcal 924,54kcal 1 038,15kcal 1 088,36kcal kcal kcal
Zsir: g 30,979 26,969 25,309 40,35¢g g g
Telitett zsirsav: g 0,27¢g 1,179 0,48¢g 0,649 g o]
Fehérje: g 41,129 37,55¢g 32,759 31,02¢g g o]
Szénhidrat: g 141,789 129,339 145,029 143,419 g g
Hozzaadott cukor: g 10,279 22,089 48,699 16,079 g g
S6: g 2,709 1,559 2,31g 1,91g g g
Ca: mg 135,75mg 318,10mg 301,77mg 282,18mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek

vesrekek Gx Sxdjabadbodsabbdlikdszilicermékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és adgb%?}?észuhaé%rlrfn?g&gmg

Szezdmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

s £

ititermékek 5. Foldimogyoro és abbol késziilt
Mustar és abbdl kesziilt termékek 11.

1




