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Tojasmentes Bolcsode

Etlap

2026. méjus 4 - 2026. majus 10

Etkezés 2026.05.04 2026.05.05 2026.05.06 2026.05.07 2026.05.08 2026.05.09 2026.05.10
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli 100 %-o0s Kakag ital [7], Liga Tonhalkrém [4,10], Tdkmagos Sargabarack
gyumolcslé, Ovis margarin 20% Tej, UHT (2,8 %) tarékrem [7], Tea, extradzsem, Tej,
kifli 30 g [1,7], MEZ Zsirtartalm, [7], teljesorlési Széjas korpas kifli UHT (2,8 %) [7],
paradicsom, kenyér [1] [1,6] Kenyeér (félbarna)
E:1409%cal  Zsir: 0,539 Kenyér (félbarna) [1]
Fen. '01183399 CH: 30.81g [1] E:234,7%cal  Zsir: 7,639 E:16592kcal  Zsir: 7,429
’ Feh.: 11,579 CH: 28,819 Feh.: 6,03g CH: 16,129 X -
S6: 0,929 S6: 0,199 E: 25;3,82kca| ZSI.r. 6,089
E:215.73kcal  Zsir: 8,679 Feh. 3%6889 CH: 37,259
Fenh.: 8,589 CH: 24,949 B
S6: 0,689
Tizérai héztartasi keksz Korte, Kalacs Gylumolcssalata, Karamellas tej / sz0l6
[1], KEFIR FALUSI (foszl6s) [1,3,7] Keksz, gydri édes bolcsdde/ [7],
1,5DL [1,3,7] Babapiskota [1,3] E: 7258keal  Zsir: 027
E:12895kcal  Zsir: 2,129 Fseggb%i‘;g CH: 16,29
E:109,20kcal  Zsir: 4,14g Feh:254g  CH: 24,489 E:22504kcal  Zsir: 2,34 E:24652kcal  Zsir: 6,80
' J S6: 0,189 b 349 ) ,809
Feh.: 8,34g CH: 33,759 Feh.: 3,93g CH: 45,299 Feh.: 9,209 CH: 37,609
S6: 0,43g S6: 0,329 S6: 0,269
Ebéd Alma, Rakott zelleres Csirkemajas Séargaborso fozelék Kéménymagleves
savanyu kaposzta burgonyapiré sertésszelet, [1], Kenyér piritott
[3,7] csirkehuassal [7,9], Burgonyapré [7], (félbarna) [1] kenyérkockaval [1],
Taré rudi 30 GR [7] Csemege uborka Lecs0s sertésragu,
E:443,80kcal  Zsir: 20,839 E:295,90kcal  Zsir: 4,17g Parolt bulgur
Feh:1499g  CH: 47,65 E: 276,95kcal  Zsir: 6,259 E: 285,66kcal  Zsir: 8,429 Feh:1504g  CH: 47,46
$6: 0,189 Feh. 11,679  CH:3951g Feh.17,61g  CH: 31,35g S6: 0,419 € 355 7akcal | Zsir: 1135
$6:0,129 $6:0,70g Feh. 17989  CH. 46,580
S6: 0,789 '
Uzsonna Teljes kibrlésa BRIOS KICSI (47 Szarnyasmajkrém Alma, Retek Teljes kibrlésa
zsemle 54 GR G) [1,3,7] [7], Graham honapos, Sajtkrém zsemle 54 GR
[1,6], Kaliforniai zsemle 509 [1], , félzsiros [1,6], Uborka/
Paprika, Csirkemell E:170,65kcal  Zsir: 3,769 paprika Sajtmester, | kigyd/,
sonka (Kedvenc ey Cr28000 KENYER (FEHER Vegetarianus
izek), Liga E:9985kcal  Zsir: 2,209 HAZI JELLEGU) péastétom olivaval
margarin 20% Pty G [1]
Zsirtartalmu E:13418kcal  Zoir 4879
E:178,74kcal  Zsir: 3,38g 6 059G SHeaeg
. - Feh.: 4,789 CH: 31,009 !
rehoandg  Cn 16749 $6:0819
., L. L S6: 0’7-99. )
A vallozgs Jogatienniariuks 916 1 7kcal 792,28kcal 845,34kcal 887,08kcal 816,27kcal keal keal
Zsir: 30,049 20,809 20,68¢g 21,779 22,579 g g
Fehérje: 29,999 27,48¢g 36,749 35,05¢ 32,929 g g
Szénhidrat: 128,95¢g 117,53g 120,649 132,18g 116,589 g g
S6: 1,529 0,97g 2,379 1,679 2,049 g g
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1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készult termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készult termékek 6. Szdjabab és abbdl készuilt 1




