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Tojasmentes Bolcsode

Etlap

2026. majus 11 - 2026. méjus 17

Etkezés 2026.05.11 2026.05.12 2026.05.13 2026.05.14 2026.05.15 2026.05.16 2026.05.17
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Liga margarin Retek, Tea, kifli [1,3,7], Liga Csirkemellsonka Tejeskavé /
20% Zsirtartalmu, teljesorlési kenyér margarin 20% [6], Liga margarin bélcsdde/ [7],
Kenyér (félbarna) [1], magyaros Zsirtartalma, Tej, 20% Zsirtartalm, Kalacs (foszlos)
[1], Tej, UHT vajkrém [7] UHT (2,8 %) [7] teljesorlésh kenyér [1,3,7]
(2,8%)[7] [1], Tej, UHT
E:13455kcal  Zsir: 4,48g E:23954kcal  Zsir: 7,88g (2,8 %) [7] E:256,06kcal  Zsir: 8,57g
E: 208 13kcal Zsir: 7,909 Fehl.: 3,139 CH: 18,869 Feh,.l: 10,619 CH: 32,059 Feh,.‘: 10,329 CH: 34,41g
Foh.- ,9’799 Chr: 23’,659 S6: 0,499 S6: 0,979 _ ; S6: 0,549
REm B
S6: 0,949 o
Tizérai Alma Zott Jogobella Kifli gyimdlcsds Sargabarack 100 %-0s
Joghurt Ital [7] tarékrém [1,7] gyumolcslé, Keksz,
E:49,05kcal  Zsir: 0,54 E:49,50kcal  Zsir: 0,13g gyori édes [1,3,7]
Fen:.02rg  CH:10.179 E:100,00kcal  Zsir: 1,259 E:112,37kcal  Zsir: 3,239 Feh: 009 CH:10.209
019 Feh:300g  CH:17,50g Feh:4,8lg  CH:14,60g 029 £ 200.6akcal  Zsir 2.24
$6:0,199 S6:0,11g Feh.: 3,949 CH: '40',80%;
S6: 0,339
Ebéd F6tt has, Vagdalt pogacsa / Finomfézelék [1,7] Lencsef6zelék Sargarépafdzelék
Almamartas [1,7], tepsiben sitve/ [1,7,10], Sertés [1,7], Csirkeporkolt
Piritott dara [1] [1,3], Szdld, E:37680kcal  Zsir: 6,14g apré [1], Kenyér
Zoldbabfozelék FSQ;"O?i%‘ég CH: 75,639 (félbarna) [1] E:277,17kcal  Zsir: 11,499
E: 47104kcal  Zsir: 25200 [1,7], KENYER P oga0y  CHi2a04
P 3oy CH:4eT3 (FEHER HAZI E:45126kcal  Zsir: 15,24g
219 A Feh.: 26,37 CH: 48,99
JELLEGU) [1] shiged  CHiddg
E: 418,75kcal Zsir: 17,149
Feh.: 15,689 CH: 48,099
S6: 0,659
Uzsonna Tonhalkrém Périzsikrém [10], Sajtkrém, daralt Csaszéarzsemle (44 Trappista sajt [7],
[4,7,10], paprika, Uborka/kigyo/, napraforgdé maggal G) [1,7], Liga Retek honapos,
Vizes zsemle (54 Vizes zsemle (54 [7], Kaliforniai margarin 20% Liga margarin
G) [1] G) [1] Paprika, KENYER Zsirtartalmd, 20% Zsirtartalmu,
(FEHER HAZI paradicsom Csaszarzsemle (44
E:196,95kcal  Zsir: 4,38g E:170,88kcal  Zsir: 2,00 JELLEGU) [1] G) [1,7]
Feh.: 7,03g CH: 32,029 Feh.: 6,119 CH: 31,84g . -
S6: 0,069 S6: 0,189 Eﬁlg%ggksca' (Z:ﬂf-ﬁggg
E:185,10kcal  Zsir 6,94g S8 0.32g St E:189,22kcal  Zsir: 4,97g
Feh.: 6,949 CH: 23,21g ' Feh.: 3,569 CH: 11,029
., L. L L S6: 0,809 S6: 0,429
A vallozgs Jogatienniariuk:s g,6 o7kcal 824,18kcal 913,80kcal 889,62kcal 932,09kcal kcal kcal
Zsir: 38,029 24,869 24,199 27,249 27,279 g g
Fehérje: 30,499 27,929 26,199 40,129 36,179 g g
Szénhidrat: 112,589 116,299 145,50g 94,799 110,279 g g
S6: 0,929 1,51g 2,06g 1,739 2,019 g g
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1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készult termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készult termékek 6. Szdjabab és abbdl készuilt 1




