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Tojasmentes Bolcsode

Etlap

2026. méjus 18 - 2026. majus 24

Etkezés 2026.05.18 2026.05.19 2026.05.20 2026.05.21 2026.05.22 2026.05.23 2026.05.24
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Liga margarin MEZ, Liga Magyaros vajkrém Bundéas kenyér Liga margarin
20% Zsirtartalmu, margarin 20% [7], Karamellas tej [1,3,7], Tea, 20% Zsirtartalmd,
Owvis kifli 30 g [1,7], Zsirtartalm, [7], teljesorlési Uborka/kigyo/ Kenyér (félbarna)
tej [7] Kenyér (félbarna) kenyér [1] [1], tej [7]
[1], tej [7] E: 166,69kcal  Zsir: 3,57g
E:166,92kcal  Zsir: 7,93g E:295,19%cal  Zsir: 10,229 PP E:216,40kcal  Zsir: 7,90g
Fehl.: 7,659 CH: 15,969 E: 288 01kcal Zsir 8.00 Feh,.l: 10,539 CH: 39,129 ! Feh‘.: 9,799 CH: 25,059
S6: 0,399 Feh. 10,829 &l 00% S6: 0,90g S6: 0,619
S6:0,71g '
Tiz6rai 100 %-o0s Sz0ol6 Gyumodlcssalata, Zott Szivecske Korte
gyumolcslé Keksz, gyori édes joghart /
E:80,60kcal  Zsir: 0,30g [1,3,7] gyumolcsos/ E:47,70kcal  Zsir: 0,279
E: 82 22kcal Zsir: 0.20 Fehl.: 0,609 CH: 18,109 Feh_.: 0,369 CH: 10,809
) . 0,209 S6: 0,01g S6: 0,01g
Feh.: 1,009 CH: 17,409 . .
S6: 0,049 E: 267,51kcal Zsir: 3,029 E: 134,38kcal Zsir: 1,889
Feh.:4,91g CH: 53,099 Feh.: 4,53g CH: 23,599
S6:0,41g Sé: 0,169
Ebéd Alma, Paraj Karalabéfézelék Csbben siilt Paradicsomleves Széarazbabfdzelék
(spendét) fozelék [1,7], Natar brokkoli csirkével tésztaval [1,9], [1,7], Sult virsli
[1,7], Fott csirkemaj [1] [1,3,7] Halrudacska rantva feltét [6], Kenyér
burgonya fél adag ltepsiben sitve/ (félbarna) [1]
E:27463kcal  Zsir 889 B 19120kcal  Zsir 784g [4], Karottas rizs,
X - eh.: 20,70g : 26,969 eh.: 20,259 19,389 . -
ol Hhieme | ssoany Csemege uborka | gaameres i
S6: 0,149 Sé: 1,529
E: 358,78kcal Zsir: 10,489
Feh.: 12,809 CH: 52,94g
S6: 0,329
Uzsonna Snidlinges Széarnyas hiskrém Liga margarin Alma, BRIOS Korozott [7], TV.
sajtkrém [7], [7], Uborka/kigyd/, 20% Zsirtartalmd, KICSI (47 G) paprika, Teljes
teljesorlést kenyér KENYER (FEHER Korpas zsemle 54 [1,3,7] kidrlésh zsemle 54
[1] HAZI JELLEGU) GR [1,7], GR [1,6]
[1] Paradicsom, E:219,70kcal  Zsir: 4,30g
E:11015kcal  Zsir: 1330 Parizsi felvagott oy CeeTTe E:13032kcal  Zsi 2,89
Fe[\l.: 4,699 CH: 20,439 E: 158.27kcal Zsir: 8.20 ! Feh..: 7,209 CH: 17,509
S6:0,759 Feh:536g  CH: 1536y , - S0: 043¢
Tl
S6: 0,81g
Energia: 744,44kcal 801,51kcal 886,22kcal 879,54kcal 882,09kcal kcal kcal
valtozas jZﬁ"Et fenntartjuk! 26,349 25,399 26,119 20,229 24,809 9 g
Fehérje: 21,789 37,489 40,399 30,079 43,769 g g
Szénhidrat: 100,919 102,429 119,89¢g 138,529 114,91g g g
Sé: 1,369 1,739 2,949 0,949 2,569 g g
Allergének:

1. Glutént tartalmazd gabona 2. Rakfélék eés azokbol készilt termekek 3. Tojas és abbol késziilt termekek 4. Halak és azokbol készlt termekek 5. Foldimogyord és abbol készilt termékek 6. Szdjabab és abbol készlt
erméketaBddibiélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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