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Tojasmentes Bolcsode

Etlap
2026. méjus 25 - 2026. majus 31

Etkezés 2026.05.25 2026.05.26 2026.05.27 2026.05.28 2026.05.29 2026.05.30 2026.05.31
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Tonhalkrém /Liga Kakaos foszlos Tej, UHT (2,8 %) Sajtkrém, daralt
margarinnal [4,10], kalacs [1,3,7], Tej, [7], Ovis kifli 30 g napraforgé maggal
Tea, Paradicsom, UHT (2,8 %) [7] [1,7] [7], Tejeskave /
teljesorlésh kenyér boélcsdde/ [7],
[1] E: 112.47kcal  Zsir: 5,609 E:140,66kcal  Zsir: 5,939 Kenyeér (félbarna)
Feh.: 6,809 CH: 9,22¢g Feh.: 7,609 CH: 14,51g
Sé: 0,269 S6:0,34g [1]
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Tizérai Alma, Babapiskéta Alma-kortepuré, KIWI, Babapiskota Gylimolcssalata
[1,3] haztartasi keksz [1] [1,3]
E: 97,62kcal Zsir: 0,309
E:201,25kcal  Zsir: 2,14g E:19167kcal  Zsir: 2,939 E:199,10kcal  Zsir: 2,14g Fsegfo%%%g CH: 2189
Feh.: 3,479 CH: 41,379 Feh.: 4,169 CH: 36,909 Feh.: 4,109 CH: 41,379 !
S6: 0,01g Sé: 0,409 S6: 0,019
Ebéd Zellermartas [1,9], Csirkeporkélt, Tort F6tt has, Natur csirkemell
KENYER (FEHER burgonya, Vitamin Paradicsomos daralva [1],
HAZI JELLEGU) salata kaposztafdzelék Meggymartas [1],
[1] [1,9], Graham Piritott dara [1]
E:320,06kcal  Zsir: 12,91g kenyeér
E170.7%cal  Zsir 2349 Fen. gosoa  CH:30.809 E:382.lkcal  Zsir: 16349
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Uzsonna tej [7], Kalacs paprika, Sajtkrém , Paradicsom, vaj Tarés taska (50 G)
(foszlos) [1,3,7], félzsiros [7], teljesorlési [1,7], Gyumodlcslé
Liga margarin Sajtmester, Kenyér kenyér [1], tej [7] 100%-0s /0,2 dI /
20% Zsirtartalmu (félbarna) [1]
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X . X - eh.: 6,679 : 21,059 eh.: 5,259 1 34,15¢g
Weme W SRE anam o Eo
S6: 0,599 Sé: 0,509
Energia: kcal 790,40kcal 759,06kcal 918,76kcal 943,78kcal kcal kcal
Zsir: o] 18,019 23,309 31,93¢g 30,279 g g
Fehérje: g 24,399 34,349 34,919 31,609 g g
Szénhidrat: g 128,729 97,299 120,62g 130,119 g g
A valtozas jogat fenntartjuk! g 2,13g 1,31g 1,74g 1,17g g g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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