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Vendég Etlap 2026. majus 4 - 2026. majus 10
Etkezés 2026.05.04 2026.05.05 2026.05.06 2026.05.07 2026.05.08 2026.05.09 2026.05.10
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
i Grizgaluska levest3® Zellerleves Paradicsomlevest® Brokkoli leves?® Tojaslevest?
Eb ed E: 196kcal, Zsir: Gg‘T.izivrS}ﬁg,ol‘:;g.:Gg‘CH:ng, H.Cuk: (magyaros) téSZtéVallv %911 8kcal, Zsir 4g,Tzsg: Og,an, 29, CH: 18g, H.Cuk:| E: 156kcal, Zsir: 18%&2;":5295559": 4g, CH: 10g, H. | E: 129Kcal, Zsir: 99‘sz;irsggbi;h.:Sg‘CH:SQ,H.Cuk:
Rakott savany( [ Esd o o e Csirkemajas Sargabors6 fozelék: | Lecsds sertésragu
képOSZta3-7 Pal’ajOS pennel'3-7 sertésszelet E: 325kcal, Zsir: 6g, Tzsir: Og, Feh.: 18g, CH: 48g, H. | E: 262kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 22g, CH: 7g, H
i il I, Zsir: T.zsir: Fel 7kcal, Zsir: Zsir: el z 1 088000 7z 7z i 00, 807039
E: 688kcal, Zsir: 32(%111%]5 SDOgoFsg 299, CH: 69g, H. | E: 636kcal, Zsir: 15(:gﬁk A 51'39'1‘53 28g, CH: 93g, H. | E: 257kcal, Z: 1(5:%(_109' étzjgitzlgh :27g, CH: 2g, H. Sertesporko|t feltetl Parolt bu |gur
TOI’t burgonya E: 281kcal, Zsir lsgllg.ézirzsog,ggg..mg,CH:lOg,H E: 378kcal, Zsir sgth._zgigr: gg Eeo% 129, CH: 76g, H.
E: 324kcal, Zsir: 1ggl<T.l§§ir:SgngSEgh.: 6g, CH: 46g, H. o o '
Csemege uborka
[E: 6kcal, Zsir: 0g, Tzsiv:sog,g%h. 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,|
50,09
Energia: 884,26kcal 780,34kcal 705,28kcal 761,93kcal 768,30kcal kcal kcal
Zsir: 37,83g 19,809 30,13¢g 31,869 29,18¢g g g
Telitett zsirsav: 1,129 0,51g 1,529 0,269 g g g
Fehérje: 35,689 32,33g 35,069 44,739 40,349 g g
Szénhidrat: 96,969 111,23g 67,519 68,519 87,289 g g
Hozzaadott cukor: 0,80g 4,389 10,009 1,639 g g g
S6: 0,669 1,749 2,569 1,209 0,359 g g
Ca: 232,06mg 386,53mg 59,49mg 78,20mg 27,90mg mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas é€s abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt
termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezadmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




