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Vendég Etlap 2026. majus 11 - 2026. majus 17
Etkezés 2026.05.11 2026.05.12 2026.05.13 2026.05.14 2026.05.15 2026.05.16 2026.05.17
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
Almalevest’ Csontlevest? Brokkolikrémleves Zoldségleves'? Csirkeraguleves,
Ebéd E: 23skeal, Zsi: 5. Tzsir: 0, P 3, CH: 459, H.Cuk| E: 122Kl Zsir: 1g,szgsvTrsggth1séh:3g,CH: 99, H.Cuk plrl,tott t(.:.)kl"ﬂaggallv3v7 E: 86kcal, Zsir: SQ‘Tzsgl’t:sOég,gveh. 39, CH: 11, H.Cuk: tél"kol’]yosl’7v9
Tarhonyas hus Alma T Ry T e Lencsefdzeléktrio | =5 i e o
sertésholts € 82kcal 25 1, Tz Qg Feh: 09, CH: 170, H ik B Sertésszelgt E: S2Akcal, 25 205, s 09, Feh: 27, CH: 569, H Grén,étos
E: 644kcal, Zsir: zgﬂgésir&g:g;g. 350, CH: 779, H. Vagdalt pogécsa / JoaSSZOQy modra Sertés apl’él (burgonyas) kocka?
Végott vegyes tepsiben siitve/t3 e ey sbdilag 200 CH 20 kel zeir: 179, Tasi 0, e 170, Ch: . H. BT, o A el g 140 O Tea 1
savanyusag E: 225ca 25 8.2 09, Fh: 20, 16, H. Parolt rizs o Csemege uborka
E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: gg:,geﬂré 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, ZOIdbabfﬁZelék17 E: 428kcal, Zsir: MC%k:TS;frsggbfaegh 6g, CH: 69g, H. E: 12kcal, Zsir: Og,Té;irsoé?‘ofgg 1g, CH: 3, H.Cuk:
E: 30dkcal.Zsir 169, T2 0, Foh.: 8, CH: 309 H KépOSZta salata
E: 80kcal, Zsir: Og,Tzsir‘ Sug_,geg, 1g, CH: 17g, H.Cuk:
Energia: 889,67kcal 732,54kcal 950,07kcal 847,47kcal 796,64kcal kcal kcal
Zsir: 25,729 25,909 44,479 39,29¢g 28,28¢g g o]
Telitett zsirsav: g 0,009 3,309 0,019 2,709 g g
Fehérje: 38,519 32,079 37,639 46,809 34,189 g g
Szénhidrat: 122,879 72,389 95,939 72,799 95,779 g g
Hozzaadott cukor: 45,279 19,059 4,509 2,539 g g g
S6: 0,259 1,249 3,639 0,53¢g 2,679 g o]
Ca: 31,97mg 47,56mg 164,01mg 181,76mg 99,99mg mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezammag és abbol készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




