Kiéllitva: 2026.04.22. 10:54:13 Korcsoport: Feln6tt (19-69 év) ElBallit6: Csodaorszag 6voda Buk

Vendég Etlap 2026. majus 18 - 2026. majus 24
Etkezés 2026.05.18 2026.05.19 2026.05.20 2026.05.21 2026.05.22 2026.05.23 2026.05.24
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
) Tarhonyaleves!*® Brokkoli levest® Babgulyas*® Paradicsomleves Tarkonyos
Eb ed £: 211keal, Zsir: 1}:%kTigi’§%ng§;' 4g, CH: 23g, H. | E: 106keal, Zsir: 5g,'rbzgsirsgghp7sén:4g,CH: 9g, H.Cuk: | E: 225kcal, Zsir. 7g,ulzgg: % I;elhg. 15g, CH: 24g, H. téSZtéVall'9 hl:jsgombéc levestse
Paraj (Spenét) Gombés N udli, porcukor E: 172kcal, Zsir: 4g, Tzsér gg:, g%rg‘, 4g, CH: 299, H.Cuk:| E: 260kcal, Zsir: 11Cgu'kl'zlsgn: SooglF;g 23g, CH: 17g, H.
fozelék!” csirkepaprikas'’ szorattal* Rantott hal (tilapia)**t Kaposztas kocka'?
E: 354kcal, Zsir: 159, T.zsir: 1g, Feh.: 129, CH: 44g, H. | E: 316kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 369, CH: 12g, H. | E: 599kcal, Zsir: 4, T.zsir: Og, Feh.: 14g, CH: 124g, H. | E: 349cal, Zsir: 18g, T.zsir: 3g, Feh.: 24g, CH: 229, H. | E: 628kcal, Zsir: 9g, T.zsir: Og, Feh.: 20g, CH: 113g, H.
Cuk: 5g, S6: 0,29 Cuk: 0g, S6: 1,29 Cuk: 20g, S6: 2,3g Cuk: 0g, S6: 0,59 Cuk: 7g, S6: 0,89
Fott tojas® Parolt rizs Karottas rizs
E: 137kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: Og, H. | E: 393keal, Zsir: 14g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 62g, H. E: 360kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 70g, H.Cuki
Cuk: 0g, S6: 0,29 Cuk: 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,09
F6tt burgonya fél Csemege uborka
ad ag E: 6kcal, Zsi: 0g, Tizsir: 09, Feh.: 0g. CH: 1g. H.Cuk: 0g,
E: 116kcal, Zsir: 0g, T.ZS(IYS%Q‘OFSN : 39, CH: 25g, H.Cuk: o
Energia: 817,28kcal 815,67kcal 823,81kcal 885,94kcal 888,81kcal kcal kcal
Zsir: 34,949 31,649 10,199 28,269 19,949 g o]
Telitett zsirsav: 1,149 0,169 g 2,889 g g g
Fehérje: 30,249 45,139 29,479 34,609 42,479 g g
Szénhidrat: 91,809 83,129 147,709 122,189 129,469 g g
Hozzaadott cukor: 6,239 0,429 19,98¢g 10,009 7,739 g g
S6: 0,71g 2,709 3,42¢g 0,88g 2,029 g o]
Ca: 367,55mg 139,47mg 39,07mg 44,69mg 117,58mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezammag és abbol készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A véltozas jogat fenntartjuk!




