Kiéllitva: 2026.04.22. 11:00:36 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: Csodaorszag 6voda Biik

Vendég Etlap 2026. majus 25 - 2026. majus 31
Etkezés 2026.05.25 2026.05.26 2026.05.27 2026.05.28 2026.05.29 2026.05.30 2026.05.31
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
i Zellerleves Lencseleves) Husleves (sertés), Burgonyaleves
Ebéd (magyaros) tésztaval*?®  csipetkével2? cérnametélitel > (tejfolos)
E: 127kcal, Zsir: 3g, T.zsir: g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk:|E: 136kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 19g, H.Cuk:| E: 302kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 32g, CH: 14g, H. |E: 128kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 21g, H.Cuk:
2g, S6: 0,29 g, S6: 0,69 Cuk: 4g, S6: 1,09 0g, S6: 0,89
Vadas sertéstokany*"p  Csirkeporkolt Fott has Ciganypecsenye?®
E: 405kcal, Zsir: 229, T.zsir: 0g, Feh.: 30g, CH: 20, H. | E: 253kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 33g, CH: 3g, H. |E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g,| E: 446kcal, Zsir: 40g, T.zsir: 14g, Feh.: 20g, CH: 2g, H
Cuk: 3g, S6: 1,29 Cuk: 0g, S6: 1,29 S6: 0,09 Cuk: 0g, S6:2,3g
Tészta koret! Parolt bulgur Paradicsomos Parolt rizs
E: 366kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 66g, H. | E: 344kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 68g, H. képosztafﬁzeléklvg E: 313kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 69g, H.Cuk
Cuk: 0g, S6: 0,19 Cuk: 0g, S6: 0,09 ) ) conre o y 0g, S6: 0,19
Vitamin salata FESEETESIE T T Csemege uborka
[E: 106kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 22g, H.Cuk E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 3g, H.Cuk:
g, SO: 0, 0g, S6: 0,09
Energia: kcal 897,91kcal 838,65kcal 797,07kcal 898,55kcal kcal kcal
Zsir: g 31,29¢g 19,339 24,93¢g 43,679 g g
Telitett zsirsav: g 0,84g 0,01g 0,08g 15,779 g g
Fehérje: g 45,029 52,109 39,489 30,64g g g
Szénhidrat: g 104,209 112,87¢g 99,879 95,399 g g
Hozzaadott cukor: g 4,609 13,679 43,489 g g g
S6: g 1,539 1,85¢g 2,069 3,199 g g
Ca: mg 171,40mg 100,69mg 100,36mg 38,79mg mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas é€s abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt
termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezadmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




