Kiallitva: 2026.06.24. 06:35:24 Korcsoport: Bélcsdde Eldallitd: Csodaorszag 6voda Biik

Bolcsdde 20 honap felett

Etlap

2026. julius 20 - 2026. julius 26

Reggeli

E: 112Kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6:0,3g

Corn Flakes

E: 155kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 34g, H.Cuk
29, 56: 0,69

E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 5g, H.Cuk:
5, 56: 0,09

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
g, 6:0,1g

paradicsom

E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
$6:0,0g

Kenyér (félbarna)

E: 78keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
0g, S6: 0,39

KUGLOF 27

E: 141kcal, Zsir: 3g, Tzsir: Og, Feh.: 4g, CH: 23g, H.Cuk
, 56: 0,

[E: 164kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 22g, H.Cuk|
219, 56:0,3g

E: 83kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 16g, H.Cuk:
49,56:0,29

Joghurt, gyim®élcsos
Jogobella1,5 DL’

E: 111kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 15g, H.Cuk:
9. 56:0,1g

E: 68kcal, Zsir: 59, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

Limonadé

E: 43keal, Zsir: Og, Tzsl’r Dg Feh 0g, CH: 10g, H.Cuk:

KENYER (FEHER
HAZI JELLEGU)

E: 107kcal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 20g, H.Cuk
0g, S6: 0,79

Etkezés 2026.07.20 2026.07.21 2026.07.22 2026.07.23 2026.07.24 2026.07.25 2026.07.26
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Tej, UHT (2,8 %)’ Gyimoilcs tea Tejeskavé’ haztartasi keksz' Tojaskrém37.10

Tizorai

100 %-os gyumolcslé

E: 82kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk:
179, S6: 0,09

malnasturmix’

E: 134kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 18g, H.Cuk:
159, 6: 0,29

Oszibarack

E: 37kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 8g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Babapiskoéta'

E: 76kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 16g, H.Cuk:
,'S6:0,0g

Zott Jogobella
Joghurt Ital”

E: 100kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g, H.Cuk
0g, S6: 0,29

Karamellas tej /
bdlcséde/”

E: 132kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 14g, H.Cuk
g, S6: 0,39

Ebéd

Sertéssilt (comb)?

E: 140kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 1g, H
Cuk: 0g, $6:0,1g

Alma

E: 49cal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, H.Cuk:
11g, S6: 0,09

Paradicsomos
kaposztafozelék!®

[E: 167kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 36g, H.Cuk|
9. S6: 0,59

Kenyér (félbarna)’

E: 52kcal, Zsir: Og, Tzsir: g, Feh.: 2g, CH: 10g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

Karalabéfozelék!’

E: 165kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 8, CH: 24g, H.Cuk|
15, S6: 0,49

Sertés porkolt feltét

E: 172kcal, Zsir: 13g, Tzsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 3g, H.Cuk
0g, S6: 0,1g

Cukkini fasirt*37

E: 46kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 8g, H.Cuk:
0g, 56: 0,79

Parolt bulgur

E: 173kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 38g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Paradicsom salata

E: 34keal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 3g, H.Cuk:
, 560,49

Tojaskarika®
E: 21kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09
Sz016
E: 81kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 18g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Brokkoli fozelék'’

E: 236kcal, Zsir: 14g, Tzsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 16g, H.
Cuk: 59, S6: 0,2

Kenyér (félbarna)’

E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
0g, S6: 0,3g

Silt csirkecomb

E: 20kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Fejtettbabfozelék”

E: 201koal, Zsir: 2g, Tzsi: g Feh 12g, CH: 33g, H
Cuk: 0g, S6: 0,0

OSZ|barack

E: 37kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 8g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Kenyér (félbarna)’

E: 104kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuki|
0g, 56: 0,49

Parizsikrém™ Sajtos pogéacsa, Tonhalkrém#1° Sajt, medve(140g/db)’| Teljes kidrlés( kenyér
Uzsonna E 19kca\,Zsirzzg,T.EzirS%g,nf'egr‘.:1g,CH:1g,H.Cuk napraforg() magga|1*3' E: 35keal, Zsir: 39,T.éz\"r:3%gbf§gh:29, CH: 0g, H.Cuk: | E: BBKca\,Zs\'rﬂg‘Tvésgl'vr:s%g,olv:;gh.:itg‘CH:ZQ,H.CUK: E: 52Kca\,Zs\'r:Og‘T,zns;rv:SDg,g%g.:Zg‘CH:109, H.Cuk:
Kaliforniai Paprika |~ *" aiiates ™ & = paprika KENYER (FEHER Tonhalkrém+
E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: g SZOlO [E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og| HAZl JELLE(;U)1 E: 20kcal, Zsir: 2g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: Og, H.Cuk:
$6: 0,09 $6: 0,09 0g, S$6: 0,09
Teljes k|6rlésﬂ E: a|kca\,25fr0g,'rzgé'rv gg,gﬁgv@,w 18g, H.Cuk: Teljes k|6rlésC| E'67kcaI,Zsir'1g,Tzsg\'rv'SOg;(§eh'2g,CH'129,HCuk' Paradicsom
zsemle 54 GR'¢ zsemle 54 GR'® il 2t 0, T g, F: 0, 1, H.Cuk 03
E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk: E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk: '
0g, S&: 0,49 0g, S6: 0,49
Energia: 860,82kcal 942,56kcal 791,01kcal 862,70kcal 789,21kcal kcal kcal
Zsir: 19,799 37,599 16,569 29,269 19,249 g g
Telitett zsirsav: 4,419 4,719 4,809 1,409 4,319 g g
Fehérje: 30,499 36,599 27,089 31,369 33,789 g g
Szénhidrat: 134,55g 109,109 134,239 111,18g 115,95¢g g g
Hozzaadott cukor: 55,669 35,899 33,0449 8,409 24,49 g g
S6: 2,30g 1,409 1,80g 1,969 1,93g g g
Ca: 287,34mg 559,35mg 301,77mg 512,19mg 339,07mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készlilt termékek 3. Tojas és abbdl készllt termékek 4 Hglak s fta?@h(lp@,hh
T

Yertrigkek Bx Srdjabeiycdd Bl késiiittermekek 7. Tej és abbol keszllt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol keszl

Szezammag és abbdl készllt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

meékek 1

. Mustar és abbdl készilt termékek 11.

wlktermékek 5. Foéldimogyord és abbdl készilt




