Kiallitva: 2026.06.24. 06:30:05 Korcsoport: Bélcsdde Eldallitd: Csodaorszag 6voda Biik

Bolcsdde 20 honap felett

Etlap

2026. julius 13 - 2026. jalius 19

Etkezés

2026.07.13
Hétfo

2026.07.14
Kedd

2026.07.15
Szerda

2026.07.16
Csutortok

2026.07.17
Péntek

2026.07.18
Szombat

2026.07.19
Vasarnap

Reggeli

Kifli (44 G)7

[E: 123kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, H.Cuk|
0g, S6: 0,69

tej’

E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

Fatorzs kifli 60 g*37

E: 65kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 11g, H.Cuk:
0g, 861 0,1g

kefir’

E: 146kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 8g, CH: 10g, H.Cuk
. 560,

Tej, UHT ( 2,8 %)’

E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,39

Széjas korpés kifli'®

E: 61kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: Og, CH: 12g, H.Cuk:
,'S610,2

Tojasrantotta?

E: 86kcal, Zsir: 7g, T.zsir: g, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

Tea

E: 15keal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: Og, CH: 3g, H.Cuk
3, 56: 0,09

KENYER (FEHER
HAZI JELLEGU)

E: 53kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2, CH: 10g, H.Cuk
0g, S6: 0,49

Lekvar sargabarack

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 6g, H.Cuk:
59, 56 0,09

Tej, UHT ( 2,8 %)’

E: 112kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.Cuk
9g, 86 0,39

Graham kenyér

[E: 104kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuki|
0g, S6: 0,69

Tizorai

100 %-os gyumolcslé

E: 82kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk:
17g, S6: 0,09

Kakao ital”

E: 95kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 9g, H.Cuk
7g,86: 0,29

100 %-os gyumolcslé

E: 82kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk:
17g, S6: 0,09

Bananrturmix’

E: 168kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 23g, H.Cuk
14g, S6:0,3g

100 %-os gyumolcslé

E: 82Kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk:
17g, S6: 0,09

Ebéd

Alma

E: 22kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, H.Cuk:

g, S6: 0,0
Soskamartas'’
E: 267kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 10g, H.
Cuk: 4g, S6: 0,29
Fott tojas®

E: 68kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk:

0g, S6: 0,19

Tort burgonya

E: 175kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, H.Cuki
, 5610,

Natur csirkemell
daralva’

E: 98Kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 3g, H.Cuk:
$6:0,

Sargarépafozelék'’

E: 169kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,3

Oszibarack
KENYER (FEHER
HAZI JELLEGU)

E: 80Kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 15g, H.Cuk:
g, S6: 0,59

Ananaszos
csirkemell®

E: 131keal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 15g, CH: 11g, H.
Cuk: 6g, S6' 0,3g

Alma

E: 49cal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, H.Cuk:
11g, S6: 0,09

Parolt rizs

[E: 175kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 38g, H.Cuk|
0g, S6: 0,09

Kinder tejszelet 28 gr'

E: 33kcal, Zsir: 29, Tzsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 3g, H.Cuk
, 560,09

Sertés apro'

E: 116kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6: 0,1g

Zobldbabfdzelék'”

E: 159kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0, Feh.: 3g, CH: 10g, H.
Cuk: 0g, $6:0,0g

Gordgdinnye

E: 28keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

4

Sargarépas
burgonyapiré
csirkehussal’

E: 167kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 23g, H.
Cuk: g, ' 0,1g

Kaliforniai Paprika

Csicseriborsokrém

Korozott

Padlizsankrém?’

Sz0616

Uzsonna E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: SOgg%ré 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,| E: 35kcal, Zsir: Zg,Tézlzrs%g,Olfzeg 3g, CH: 8g, H.Cuk: | E: 45kcal, Zsir: ZQYTEZVS:S‘OESS 4g, CH: 1g, H.Cuk: | E: 17kcal, Zsir 1g‘T6;|'IrS%g:,OI‘=1e; 0g, CH: 1g, H.Cuk: | E: 81kcal, Zsir: Og‘TzOs; gg:,gv%g 1g, CH: 18g, H.Cuk:
VAJ, TEAVAJ Teljes kidrlésO UJHAGYMA Paradicsom liga margarin, daralt
E: 75kcal, Zsir: BQ,Tézl"rS%?,nfoeg.:Og,CH:Og,H.Cuk: Zsem|e 54 GR1’6 E: Okcal, Zsir: Og, Tvzsirzgg:,g%gzﬂg,CH:Og‘ H.Cuk: 0g |E: 7kcal, Zsir: Og, Tzs(r:gg;g%z:OQ, CH: 1g, H.Cuk: 0g| tokmaggal
KENYER (FEHER |7 "&ici = ™ =" Gyimolcslé 100%-0s | teljesorlést kenyert |7 =" faiadog =
HAZI JELLEGU)1 Uborka/kigyé/ /0,2 dl/ F: 105kcal Zefr 16, Tosir 0g, Feh- g, O: 199, H.Cuk paprika
E: 67kcal, Zsir: 1g,Tzosg\'|: 33;'53"9 29, CH: 12g, H.Cuk: [E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: gggg%z 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,| E: 82kcal, Zsir: Dg,Tﬁsgl %%:%egg 1g, CH: 17g, H.Cuk [E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: gg,gl%z 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,|
Csaszarzsemle (44 KENYER (FEHER
G)'7 HAZI JELLEGU)!
[E: 149kcal, Zsir: 2g, Tézer%gOng : 2g, CH: 10g, H.Cuk| [E: 107kcal, Zsir: 1g, Té;lvrzsgg,olv:;g,: 3g, CH: 20g, H.Cuk;
Energia: 1 005,58kcal 804,61kcal 919,59cal 755,10kcal 756,56kcal keal kcal
Zsir: 51,439 31,699 16,659 35,679 15,689 g g
Telitett zsirsav: 3,549 9,049 6,659 4,119 4,279 g g
Fehérje: 26,849 37,479 34,509 30,599 35,289 g g
Szénhidrat: 104,359 94,109 129,369 74,769 113,82¢g g g
Hozzaadott cukor: 26,839 7,769 63,639 17,499 32,239 g g
So: 1,60g 2,569 1,109 1,549 1,809 g g
Ca: 416,45mg 555,99mg 310,45mg 351,15mg 336,24mg mg mg

Allergének:

’g. llutén/téarta(l@%;c? gg&(lt%gna 2t XRé(I&érl]ék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4 Mallak @ jagekbenrExuk'termékek 5. Foldimogyord és abbdl késziilt
&f abes appdI kESZit termékek 7. Tej és abbdl készillt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbol kész(lt termékek 11.
KAan-dinvid 1R Piithatactiick 14 Ccillanfiirt

Zkek

*870ja

Crya7Amman ac ahhAl kde71ilt tarmAakeak 12

1




