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Bolcsdde 20 honap felett

Etlap

2026. julius 27 - 2026. augusztus 2

Etkezés

2026.07.27
Hétfo

2026.07.28
Kedd

2026.07.29
Szerda

2026.07.30
Csutortok

2026.07.31
Péntek

2026.08.01
Szombat

2026.08.02
Vasarnap

Reggeli

Tojasrantotta
zo6ldborsoéval®

E: 132kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 5g, H.Cuk:
0g, $6:0,1g

Gyumolcs tea

E: 21kal, Zsir: g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 5g, H.Cuk:
g, S6: 0,09

teljesorlésh kenyér

E: 52kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 2g, CH: 10g, H.Cuk:
0g, S6: 0,39

Karamellas tej /
boélcsdde/

E: 104kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 12g, H.Cuk:
5670,

KENYER (FEHER
HAZI JELLEGU)'

E: 80kcal, Zsir: 1g, T.zsir: gg. geh.: 2g, CH: 15g, H.Cuk:
Vegetarianus
pastétom olivaval

E: 25kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,1g

Tej, UHT ( 2,8 %)’

E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,39

Kifli (44 G)”

[E: 123kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, H.Cuk:
, S6: 0,

Kalacs (foszlos)'37

E: 98kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

Tej, UHT ( 2,8 %)’

E: 56kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2, Feh.: 3g, CH: 5g, H.Cuk
59, 56:0,1g

Tejbedara (tejbegriz)
fahéjas szorattal'’

[E: 275kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 42g, H.Cuk{
,'S6:0,

Tizorai

Tej, UHT (2,8 %)

E: 112Kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, $6: 0,39

Gyumolcslé 100%-o0s
/0,2 dl/

E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, H.Cuk: 2g,
S6:0,0g

Keksz, gyori édes'?”

E: 127kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 23g, H.Cuk:
0g, 56: 0,39

Korte

E: 48kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 11g, H.Cuk:
, S6: 0,09

100 %-os gyumolcslé

E: 82Kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk:
17g, 56: 0,0g

100 %-os gyumolcslé

E: 82Kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk:
17g, S6: 0,09

Ebéd

Rakott karfiol

E: 350kcal, Zsir: 20g, Tzsir: g, Feh.: 15g, CH: 30g, H.
Cuk: 0g, $6:0,2

Natur csirkemell’

E: 98Kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 3g, H.Cuk:
0g, 561 0,1g

Zellermartas'7”?

E: 152kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 1, Feh.: 4g, CH: 12g, H.
Cuk: 6g, S6: 0,2

Gorogdinnye

E: 28keal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: g, CH: 6g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Natur sertésszelet!

E: 113kcal, Zsir: 59, Tzsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 3g, H.Cuk
0g, $6:0,1g

Finomfézelék!’

[E: 365kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 69g, H.Cuk|
4g,56:0,1g

Zdldbabfozelék!’

E: 159kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 10g, H.
Cuk: 0g, 6:0,0g

Vagdaltpogacsa feltét",

E: 157kcal, Zsir: 11g, Tzsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 3g, H.
Cuk: 0g, §6: 0,29

Oszibarack

E: 37kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 8g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Korpas kenyér

E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 15g, H.Cuk:
0g, S6! 0,49

Séskamartas, fott
burgonya, f6tt tojas’*
3E9321keal, Zsir: 16g, T.zsir: 4g, Feh.: 12g, CH: 29g, H.

, Cuk: 2g, S6: 0,29

SZILVA

E: 45kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 9g, H.Cuk:
8g, 56: 0,09

Alma Tojas karika® Paradicsom Joghurt, gyimolcsos Kukoricas
Uzsonna E: 49kcal, Zsir: 1g,Tﬁgf %%’G%”g: 0g, CH: 10g, H.Cuk: | E: 34kcal, Zsir: 29,Té;ivr:s%g,ulfgg. 3g, CH: 0g, H.Cuk: [E: 5kcal, Zsir: Og‘T,zsir:é)crg‘,gv%g. 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g)| Jogobe”a'] ,5 DL7 tonha|kre’m4,10
BRIOS KICSI (47 G)'§”  Zdldaru paprika Saijtkrém |, félzsiros [* ™ TSy o o o Bt e T g 2o o pocus
E: 85kcal, Zsir: ZQ,Tzsw‘r:gg_,geré:Zg. CH: 14g, H.Cuk: [E: Skcal, Zsir: 0g, T.zsir: gg:g%z:m,cmg, H.Cuk: Og, Sajtmester OViS klﬂl 30 g1‘7 Ka”forniai Paprika
, S6: 0, Vizes Zsehﬂe (54 G)1 E:1Bkca|,Zsir:19,T.zsir:s1t}g‘0feg:19, CH: 1g, H.Cuk: | E: 28Kca\,Zs\'r:Og‘T,ézivr:S%g,ol?gh.:1g‘CH:Sg,H.CuK: E:cha\,Zs\'r:Og‘T.zsir:gg,gveug.:og‘CH:‘\g,H.CuK: 0g,|
E: s, 2005 T g0 £on-s0. o e newd tEljesorléstl kenyer' teljesorlési kenyér!
nga mal‘vgavrin 200/ E: 52Kcal, Zsir: Og.TZsir:gg,geh. 2g, CH: 10g, H.Cuk: IE: 105kcal, Zsir: 1g,Tésir:ng,Dth. 4g, CH: 19g, H.Cuk|
() , S0: 0,39 9, So: 0,69
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,1g
Energia: 811,72kcal 828,94kcal 836,91kcal 801,57kcal 864,17kcal kcal kcal
Zsir: 37,209 27,839 21,449 31,709 26,989 g g
Telitett zsirsav: 4,089 6,029 5,719 3,409 5,109 g g
Fehérje: 33,269 37,089 31,279 30,299 27,719 g g
Szénhidrat: 83,209 104,899 128,909 94,459 121,089 g g
Hozzaadott cukor: 27,889 19,71g 13,649 22,469 38,869 g g
So: 0,87g 1,569 1,489 1,139 1,25¢g g g
Ca: 314,33mg 354,63mg 398,19mg 329,88mg‘ valtozas j"ga*%ﬁ“mg‘gj mg mg
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1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbol késilt



