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OVODA

Etlap

2026. julius 13 - 2026. jalius 19

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,39

Kifli (44 G)7

[E: 123kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, H.Cuk:
, S6: 0,

E: 168keal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6, CH: 29g, H.Cuk
299, 56:0,3g

Fatorzs kifli 60 g*37

E: 65kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: g, CH: 11g, H.Cuk
,'S610,1g

E: 75kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 10g, H.Cuk:
,S6:0,1g

Széjas korpas kifli*e

E: 61kcal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 12g, H.Cuk:
9. S6: 0,29

E: 100kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

E: 43Kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, H.Cuk:
10g, S6: 0,0g

Kenyér (félbarna)’

E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, H.Cuk
0g, S6: 0,59

E: 53kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 13g, H.Cuk
11g, 6: 0,0g

Kenyér (félbarna)

E: 104kcal, Zsir: g, Tzsir: g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,49

Tej, UHT (1,5 % )7

E: 88kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,39

Etkezés 2026.07.13 2026.07.14 2026.07.15 2026.07.16 2026.07.17 2026.07.18 2026.07.19
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
L Tej, UHT (1,5 % )’ Karamellas tej’ KEFIR FALUSI 1,5 Tojasrantotta® Lekvar sargabarack
Tizérai DL

Ebéd

Brokkoli leves'®
E: 47kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 7g, H.Cuk:
0g, $6:0,1g
Sz016
E: 89kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: 20g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09
Frankfurti
sertéstokany®

E: 177kcal, Zsir: 12g, Tzsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 2g, H.
0,29

uk: 0g, $6: 0,2

Parolt bulgur

[E: 241kcal, Zsir: 7g, Tazsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 42g, H.Cuk|
0g, S6: 0,09

Grizgaluska leves'?®

E: 114kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 13g, H.Cuk:
0g, 56:0,29

Lecsos sertésragu

E: 142kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 5g, H.Cuk|
0g, 561 0,29

Tarhonya koret'?

E: 246kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 37g, H.Cuk
g, S6:0,0g

Goroégdinnye

E: 28keal, Zsir: Og, Tzsir: g, Feh.: g, CH: 6g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Rantott leves, piritott
zsemlekocka'

E: 146kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuki
0g, S6: 0,09

Ananaszos
csirkemell

E: 227kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 18g, CH: 14g, H.
Cuk: 6g, S6: 0,49

Parolt rizs

E: 245kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 54g, H.Cuki
0g, S6:0,1g

Csontleves'3

E: 91keal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 8g, H.Cuk:
0g, $6:0,1g

Sargabarack

E: 54kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Zjdldbabfozelék!’

E: 253kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 4g, Feh.: 5q, CH: 16g, H.
Cuk: 0g, §6:0,0g

Sertés apropecsenye
feltet

E: 97kcal, Zsir: 6g, T.zsir: g, Feh.: 9g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, $6:0,1g

Kenyér (félbarna)’

E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, H.Cuk
0g, S6: 0,59

Zo6ldség krémleves?®

E: 71keal, Zsir: 7g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, H.Cuk:
0g, 56: 0,09

Milandéi makaronit*s?

E: 455kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 4g, Feh.: 24g, CH: 47g, H.
Cuk: 0g, S6:0,8g

Gorogdinnye

E: 28keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Tojaskarika? Csicseriborsékrém Kordzott Padlizsankrém?’ Tonhalkrém#1°
UZSOnna E: 21kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 47kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 10g, H.Cuk: | E: 108kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 9g, CH: 3g, H.Cuk: | E: 27kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, H.Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,0 0g, S6: 0,3g 0g, S6:0,1g 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,0g
Teljes kidrlést teljesorlés kenyér! UJHAGYMA Paradicsom teljesorlési kenyér!
ZSemIe 54 G R1 6 E: 131kcal, Zsir: 1g, Té;lrs%gqug 4g, CH: 24g, H.Cuk:|E: Okcal, Zsir: 0g, Tvzsir:é)g, g%g 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g,|E: 7kcal, Zsir: 0g, Tzs\'r:gg‘gv%?é: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,|E: 105kcal, Zsir: 1g, Té;ivr:s%g,ofgg,: 4g, CH: 19g, H.Cuk|
PSR M Uborkalkigyo/ Teljes kirlésa Teljes ki6rlésa paprika
Kaliforniai Papl"i ka E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: ggjg%z.:OQ,CH: 1g, H.Cuk: 1g, Zsemle 54 GR1'6 Zsemle 54 GR1~6 E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: gg.geog.:()g‘cr«: 1g, H.Cuk: 0g,
[E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og) o E: 80kcal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk: | E: 80kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk: '
$6: 0,09 0g, S6: 0,4g 0g, S6: 0,4g
Olasz felvagott
(Kedvenc Izek)
E: 24kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,1g
Energia: 912,62kcal 945,10kcal 941,33kcal 1 012,53kcal 959,52kcal keal kcal
Zsir: 29,239 26,819 29,449 36,689 34,179 g g
Telitett zsirsav: 3,249 2,539 6,949 4,449 5,609 g g
Fehérje: 39,409 42119 42,069 36,859 42,679 g g
Szénhidrat: 123,059 135,929 123,889 113,219 116,029 g g
Hozzaadott cukor: 9,61g 30,429 12,549 10,689 20,489 g g
So: 1,839 1,91g 1,299 2,079 2,15¢g g g
Ca: 291,89mg 330,37mg 361,55mg 134,75mg 449,18mg mg mg

Allergének:

RN B TG g

Crya7Amman ac ahhAl kde71ilt tarmAakeak 12

Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4 Mgk @S jagekben RiHuk'termékek 5. Foldimogyord és abbdl késziilt

R&ZG M termekek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbal készilt termékek 11.
KAan-dinvid 1R Piithatactiick 14 Ccillanfiirt

1




