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OVODA

Etlap

2026. julius 20 - 2026. julius 26

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,39

Széjas korpas kifli'e
E: 61kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, H.Cuk:
, S6: 0,29
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

E: 66kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 7g, H.Cuk:
79,561 0,29

teljesorlés kenyér!

E: 79kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
, S6: 0,/

Paradicsom
E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir; gg, OFeDZ.' 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,|
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18keal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 0g, H.Cuk
0g, 86:0,1g

[E: 139Kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 29, Feh.: 6g, CH: 22g, H.Cuk|
20g, S6: 0,39

KUGLOF 27

E: 141kcal, Zsir: 3g, Tzsir: Og, Feh.: 4g, CH: 23g, H.Cuk
, 56: 0,

E: 111kcal, Zsir: 3g, Tzsir: Og, Feh.: 5g, CH: 15g, H.Cuk:
560,

haztartasi keksz'

E: 124keal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 23g, H.Cuk
9. S6: 0,39

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,39

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18keal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, 56:0,1g

kiflit7

[E: 109kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 4g, CH: 23g, H.Cuk
0g, S6: 0,69

Etkezés 2026.07.20 2026.07.21 2026.07.22 2026.07.23 2026.07.24 2026.07.25 2026.07.26
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
. Tej, UHT (1,5 % ) Tej, UHT (1,5 % ) Tejeskavé’ Joghurt, gyimélcsés | Tej, UHT (1,5 % )7
Tizérai Jogobella1,5 DL’

Ebéd

Vajgaluska leves's®

E: 127kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 11g, H.Cuk
0g, 56: 0,29

Sertéssilt (comb)°

E: 164kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 1g, H.Cuk{
56:0,

Paradicsomos
kaposztafézelék!®

E: 413kcal, Zsir: 16g, Tzsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 62g, H.
Cuk: 269, S6: 0,5

Kenyér (félbarna)’

E: 104kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuki
. 5610,

Gulyasleves
csipetkével, sertésbol’

E: 193kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 21g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,2

Tuarés derelye's?

E: 280kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 38g, H.
Cuk: 0g, 56: 0,29

Tojasleves'?

Be9110kcal, Zsir: 8g, Tzsir: g, Feh.: 6g, CH: 3g, H.Cuk:
0g, $6:0,1g

Resztelt (piritott)
csirkemaj

E: 123kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 4g, H.Cuki
0g, S6:0,1g

Fott burgonya

E: 188kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 37g, H.Cuki
0g, 56:0,1g

Paradicsom salata

E: 45kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 3g, H.Cuk
, 56:0,59

Burgonyaleves
(magyaros)'

E: 140kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 19g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09
Tejfolos sertés apro'”

E: 310kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 2g, Feh.: 15g, CH: 3g, H.
Cuk: 0g, 86: 0,3

Parolt bulgur

E: 188kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 42g, H.Cuk
0g, $6: 0,09

Zobldségleves'®
E: 46kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 6g, H.Cuk:
0g, $6: 0,19

Sargabors6 fozelék!

E: 244kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 36g, H.
Cuk: g, S6' 0,09

Sertés porkolt feltét!

E: 135kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 59, H.Cuk:
0g, 56: 0,29

Gorogdinnye

E: 28keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Kenyér (félbarna)

E: 104kcal, Zsir: g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,49

Parizsikrém™ Sajtos pogacsa, Alma Sajt, medve(140g/db)’ Zala felvagott®
Uzsonna € 224ca i 25, Tgsr 90 Foh 15, CH: 19, H napraforgé maggal®3{e:szca. zsi 1o, Tasic Qg Foh 05, CH: 175, H.Cukc | E: 86kcal Zei: 7o, Tzsi, g, Foh. 43, OH: 29, H.Cuk | E: 25kl Zei 29, Tesi g, Feh 20, CH: g, H.Cuk
Kaliforniai Paprika | ™" " “8iises ™" VAJKREM’ dszibarack Liga margarin 20%
F:Skoal Zsr: Og, Tsir 0, Feh. 0g, CH: 19, H.Cuk: g, E:38keal, Zsi 4g, Tzsir 0g, Foh.: Og, OH: 0g. H.Cuk: | E: 37keal, Zsr: Og Tlr O, Feh. 1g. CH: 89, H.Ouk: Zsirtartalmu
Teljes kidrlésa Teljes kidrlésa teljesorlésh kenyért | T e
zsemle 54 GR'® zsemle 54 GR'™®  |erscazio o gg ron-socnrsance|  Teljes kidrlesd
E: 40kcal, Zsir: Og,T.Ezivrs%g,ol;eg.: 1g, CH: 8g, H.Cuk: E: 80keal, Zsir Dg,Tzosgir‘:sog,g:g. 3g, CH: 15g, H.Cuk: zsemle 54 GR'¢
kaliforniai paprika o e T S oy o S e
IE: 9kcal, Zsir: 0g, T.Zsir:é)g:, g?)l; 0g, CH: 2g, H.Cuk: 0g,| Paradicsom
[E: 7kcal, Zsir: 0g, Tvzsl'rzsog, geuz 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0Og,
Energia: 1 042,47kcal 1 034,36kcal 954,48kcal 1 076,96kcal 901,76kcal kcal kcal
Zsir: 40,52g 46,129 29,609 43,999 24,069 g g
Telitett zsirsav: 2,169 3,299 3,989 2,31g 3,189 g g
Fehérje: 38,979 40,049 37,629 39,879 45,03g g g
Szénhidrat: 123,969 108,82g 126,409 126,529 120,989 g g
Hozzaadott cukor: 35,669 8,67g 43,97g 5,55¢g 9,799 g g
S6: 2,249 1,78g 1,499 1,699 2,41g g g
Ca: 342,12mg 364,37mg 304,49mg 250,33mg 328,29mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Féldimogyoro és abbdl késziilt

pse
Zezam

R RS

(ilt termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbéilierssiiogabierakariuiustar és abbdl készilt termékek 11.
KeK'12. Kén-dioxid 13. Puhatesttiek 14. Csillagfiirt




