Kiallitva: 2026.06.24. 06:39:26 Korcsoport: Ovodas Elallité: Csodaorszag 6voda Biik

OVODA

Etlap

2026. julius 27 - 2026. augusztus 2

E: 79cal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
0g, S6: 0,5

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
Tej, UHT (1,5 % )

E: 88Kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 29, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,39

E: 146keal, Zsir: 2g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 27g, H.Cuk
279,56:0,29

Vegetaridnus
pastétom olivaval
E: 51kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 1g, H.Cuk:
g, S6: 0,29
teljesorlési kenyér!

E: 79cal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
0g, S6: 0,59

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, 56: 0,39

Corn Flakes

E: 116kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 26g, H.Cuk:
, S6:0,!

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,39

Kalacs (foszlés)'*7

E: 130kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 22g, H.Cuk
0g, S6:0,3g

E: 102kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6: 0,39

Tea
E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, H.Cuk:
79, $6: 0,09
Teljes kiorlésl
zsemle 54 GR'6

E: 80kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
0g, S6: 0,49

Etkezés 2026.07.27 2026.07.28 2026.07.29 2026.07.30 2026.07.31 2026.08.01 2026.08.02
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Tizéral teljesorlésh kenyér Karamellas tej’ Tej, UHT (1,5 % )’ Tej’ Tojaskréms7.10
izorai

Ebéd

Gombaleves
magyaros, tésztaval'?

E: 118kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 159, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

Rakott karfiol”

E: 485kcal, Zsir: 27g, Tzsir: 0g, Feh.: 19g, CH: 40g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,2

Frankfurti leves'”

©. 148Kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 1g, Feh.: 7, CH: 8g, H.Cuk:
2g,86: 0,1g

Grizes (daras) tészta"

E: 341kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 58g, H.
Cuk: 0g, S: 0,49

savanyusag-cékla™

E: 21keal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 4g, H.Cuk:
, 561 0,69

Lencseleves
zOldséges’ "

IF: 176kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 29, Feh.: 8g, CH: 20g, H.Cuk;
0g, S6: 0,99

Toltott csirkecomb
felso'3

E: 201kcal, Zsir: 14g, Tzsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 1g, H.
Cuk: 0g, $6: 0,29

Parolt rizs

[E: 243kcal, Zsir: 59, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 46g, H.Cuk|
0g, 56: 0,1g

Uborkasalata

E: 50kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, H.Cuk:
10g, S6: 0,0g

Lebbencsleves
z06ldséggel'

E: 104keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, H.Cuk
0g, S6:0,1g

Vagdalt'?

E: 166kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og, Feh.: 14g, CH: 8g, H.Cuk
0g, S6:0,1g

Tokfozelék'”

E: 159kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, H.Cuk
0g, S6: 0,89

teljesorlést kenyér!

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk
0g, $6: 0,89

Paradicsomleves'?

E: 73kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, H.Cuk:
69, S6: 0,29

E: 82Kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 17g, H.Cuk:
199, S6: 0,0

Majorannas
sertéstokany

E: 231kcal, Zsir: 16g, Tzsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 5g, H.
Cuk: g, $6: 0,29

Parolt bulgur

[E: 206kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 7g, CH: 46g, H.Cuki
0g, 56:0,0g

BRIOS KICSI (47 G)"

7 Tojas karika®

Sajtkrém , félzsiros

Joghurt, gyimoélcsos

Paradicsomos

Uzsonna E: 171kcal, Zsir: AQ,T.izirS%g,oFoeg.:SQ,CH:299,HCuk: E: 38kcal, Zsir: 3g, T,é;ir:s%g,qug. 3g, CH: 0g, H.Cuk: Sajtmester Jogobe”a’] ,5 DL7 TonhalkrémA
Gorogdln nye pa.prika E: 18kcal, Zsir: 19153""5109‘0?; 1g, CH: 1g, H.Cuk: |E: 111kcal, Zsir: Sg,TBsgilrS%g:,OZeg 5g, CH: 15g, H.Cuk:| E: 67kcal, Zsir 59,Té;i‘r5%g,olv=1eg 5g, CH: 0g, H.Cuk
E: Skeal, Zsir: Og.Tzsir:é)ég_,geog, 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g [E: 2kcal, Zsir: Og, Tzsir ggjg%g.:OQ,CH:()g, H.Cuk: 0g, Paradicsom OViS kifli 30 g1’7 kaliforniai paprika
10, Vizes Zsehllle (54 G)1 E: 7kcal, Zsir: 0g, Tvzsir:é)g:,gy%gzﬂg,CH:1g‘ H.Cuk: 0g,| E: 28kcal, Zsir: Og‘T,ézl"r:SDég:;,ol‘?gh.: 1g, CH: 59, H.Cuk: [E: Okcal, Zsir: OQ‘T,zsl'r:é)g,g.eDz.:Og‘CH:ZQ,H.CUK: 0g,|
E: 149Kcal, Zsir Og‘T.ézir:s%g,oFDegh. 59, CH: 31g, H.Cuki te|j636r|é30 kenyér1 Graham kenyér
nga margann 20% [E: 131kcal, Zsir: 1g, Téz\rsoégoFggh : 4g, CH: 24g, H.Cuk] [E: 104kcal, Zsir: 1g, Té;ivr:s%gbfseg,: 4g, CH: 19g, H.Cuk|
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
, 860,19
Energia: 963,54kcal 992,15kcal 1 030,64kcal 918,14kcal 985,25kcal kcal kcal
Zsir: 40,099 28,249 31,509 22,15g 33,179 g g
Telitett zsirsav: 2,10g 6,97g 4,849 2,199 0,28g g g
Fehérje: 37,619 34,61g 42,759 42,439 42,359 g g
Szénhidrat: 109,369 144,37g 138,929 130,35g 126,02g g g
Hozzaadott cukor: 13,629 29,349 21,719 9,60g 32,32g g g
S6: 1,17g 2,10g 2,80g 2,599 1,71g g g
Ca: 335,80mg 280,88mg 382,72mg 524,05mg 113,14mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készlilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt
termékek 6. Szbjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11.
Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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A véltozas jogat fenntartjuk!



