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TEJMENTES BOLCSODE

Etlap

2026. julius 13 - 2026. jalius 19

Etkezés

2026.07.13
Hétfo

2026.07.14
Kedd

2026.07.15
Szerda

2026.07.16
Csutortok

2026.07.17
Péntek

2026.07.18
Szombat

2026.07.19
Vasarnap

Reggeli

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 24g, H.Cuk|
13g, S6: 0,29

Teljes kidrlésO

zsemle 54 GR'¢

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: 8g, H.Cuk:
9. S6: 0,29

KENYER (FEHER
HAZI JELLEGU)!

E: 80kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 15g, H.Cuk:
5670,

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18Kcal, Zsir: 2g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
, S6: 0,1g

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 24g, H.Cuk:
13g, §6: 0,29

Széjas korpas kifli*®
E: 61kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: Og, CH: 24g, H.Cuk:
13, S6: 0,29

Tojasrantotta?

E: 86kcal, Zsir: 7g, T.zsir: g, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 24g, H.Cuk
, 60,29

KENYER (FEHER
HAZI JELLEGU)

E: 107kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, H.Cuk
0g, S6:0,7g

Lekvar sargabarack

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 6g, H.Cuk:
59, 56 0,09

Kenyér (félbarna)

E: 104kcal, Zsir: g, Tzsir: g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,49

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 24g, H.Cuk:
13g, S6: 0,29

Tizorai

100 %-o0s gyumolcslé

E: 82kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk:
17g, S6: 0,09

Kakao ital Rizsitalbol

E: 126keal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 25g, H.Cuk
15, S6: 0,29

100 %-os gyumodlcslé

E: 82Kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk:
17g, S6: 0,09

Bananturmix
tejmentes

E: 109kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 24g, H.Cuk
5670,

100 %-os gyumdlcslé

E: 82Kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1, CH: 17g, H.Cuk:
17g, S6: 0,09

Ebéd

Alma

E: 49kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, H.Cuk:
11g, S6: 0,09

Séskamartas!

[E: 250kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 8g, H.Cuk:

2g, $6: 0,09
Fott tojas?

E: 68kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk:

0g, S6: 0,19

Tort burgonya

IE: 175kcal, Zsir: 7g, Tzsir: Og, Feh.: 3g, CH: 22g, H.Cuk]
0g, S6: 0,09

Natur csirkemell
daralva’

E: 98kcal, Zsir: 4g, T.zsir: gg, 0Fe1h.: 13g, CH: 3g, H.Cuk:
Sargarépafdzelék
tejmentes’

E: 105kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 7g, H.Cuk:
1g, S6:0,3g
KENYER (FEHER
HAZI JELLEGU)'

E: 107kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 20g, H.Cuk:
0g, S6:0,7g

Oszibarack

E: 25kcal, Zsir: Og, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 5g, H.Cuk:
0g, S6: 0,0g

Ananaszos
csirkemell®

E: 131kcal, Zsir: 3g, Tazsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 11g, H.
Cuk: 69, S6: 0,39

Alma

E: 49cal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, H.Cuk:
11g, S6: 0,09

Parolt rizs

[E: 175kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 38g, H.Cuk|
0g, 56: 0,09

Gorégdinnye
E: 28kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 6g, H.Cuk:
g, S6: 0,09
Sertés apro'

E: 116kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 1g, H.Cuk
0g, S6: 0,1g
Zoldbabfdzelék
tejmentes’

E: 75kcal, Zsir: 3g, T.zsir: g, Feh.: 2g, CH: 9g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Sargarépas
burgonyapiré
csirkehussal
tejmentes

E: 169kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 25g, H.
Cuk: 2g, S6: 0,1g

Kaliforniai Paprika

Alma

Korozott kolesbol!

Padlizsankrém liga

Sz616

filergenek: -

Uzsonna E: 6kcal, Zsir: Og.Tzsir:é)ég:, UF%Z 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og,| E: 49kcal, Zsir: 1g,T.ﬁ|’€;v g% Z?’;\é: 0g, CH: 10g, H.Cuk: [E: Okcal, Zsir: 0gj.zsir:é)ﬁg:, g;l;.'Og‘ CH: 0g, H.Cuk: Og| mal"gar'innal10 E: 81kcal, Zsir: Og‘T.zUsérv:é)g:. gveog.: 1g, CH: 18g, H.Cuk:
KENYER (FEHER | Csicseriborsdkrém UJHAGYMA ErEe e TR T liga margarin, daralt
HAZI JELLEGUY)' |« sncm zse 20 gt v 0.0 0 e [ wm s on s gy mow g o] Paradicsom tokmaggal
i ehcal 2SI 10, T g8, Sy 20 O R e Teljes kidrlési Gylimolcslé 100%-0s [ T 55y @ oo e te) ST oo Terggdsy o ot new
Liga margarin 20% zsemle 54 GR'® /0,2 dl/ teljesorlési kenyeér paprika
Zsllrtartalm u E: 80kcal, Zsir: 0g, T.Zsl'rv gg geh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk: | E: 82kcal, Zsir: 0g, T:glgr %go%eohg 1g, CH: 17g, H.Cuk: |E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsl'vr:S%g?.olv:eh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk:|E: 6kcal, Zsir: 0g, T.Zsir‘gg. DF%Z 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,|
eSS et B Uborkalkigyo! Csaszarzsemle (44 KENYER (FEHER
G) HAZI JELLEGU)'
14kl 2ol 20, e g sg 29 O 100 H.CuKg 107 2o 19, T g gg o9 Ot 200 H.CuKd
Energia: 856,03kcal 835,95kcal 839,59%cal 755,39kcal 755,44kcal kcal kcal
Zsir: 39,809 18,609 8,10g 24,25g 11,15¢g g g
Telitett zsirsav: 0,34g 1,029 0,30g 0,38g 0,269 g g
Fehérje: 16,18g 29,489 23,219 25,369 28,289 g g
Szénhidrat: 102,72g 132,789 140,069 106,209 130,599 g g
Hozzaadott cukor: 43,91g 40,699 64,909 22,759 37,789 g g
S6: 1,07g 2,679 0,97g 2,03g 1,53g g g
Ca: 341,91mg 519,79mg 277,78mg 517,32mé\|valtozas jogatfemotagjuk! mg mg
. Taco. 1
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