Kiallitva: 2026.06.24. 06:37:00 Korcsoport: Bélcsdde Eldallitd: Csodaorszag 6voda Biik

TEJMENTES BOLCSODE

Etlap

2026. julius 20 - 2026. julius 26

Etkezés

2026.07.20
Hétfo

2026.07.21
Kedd

2026.07.22
Szerda

2026.07.23
Csutortok

2026.07.24
Péntek

2026.07.25
Szombat

2026.07.26
Vasarnap

Reggeli

Corn Flakes

[E: 155kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 34g, H.Cuk|
29, 56: 0,69

Gyimolcs tea

E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 5g, H.Cuk:
5, 56: 0,09

Tejeskavé rizsitalbdl

E: 119kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 26g, H.Cuk:
15, S6: 0,29

100 %-os gylimolcslé

E: 82kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk:
17g, S6: 0,09

=)

Tojaskrém tejmentes®

E: 59kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

E: 114kcal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 2g, CH: 23g, H.Cuk
g, S6: 0,09

E: 152kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 31g, H.Cuki
g, 0! 0,

Rizsital Liga margarin 20% | Vizes zsemle (54 G)' haztartasi keksz' Limonadé
E: 110kcal, Zsir: 2g, T'z3sg gg,ge;; 0g, CH: 24g, H.Cuk ZS |'|"ta rtalml:l E: 149kcal, Zsir: Dg,Tzs\"rsodgi‘ofeh 59, CH: 31g, H.Cuk|E: 166kcal, Zsir: 3g, Tzs.:rswég,ofeh 4g, CH: 31g, H.Cuk| E: 43kcal, Zsir: 0g, Tﬁg‘ g%:z?gg 0g, CH: 10g, H.Cuk:
E: 18kcal, Zsir: 2g, T,z;uvrzs%g,oﬂegh. 0g, CH: 0g, H.Cuk: Vegetériénus KENYER (FEHER
paradicsom pastétom olivaval HAZI JELLEGU)'
E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: g, Feh.: Og, CH: 1g, H.Cuk: Og,| E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: [E: 107kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, H.Cuk:
$6: 0,0g 0g, S6:0,1g 0g, S6:0,7g
Kenyér (félbarna)
E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
0g, S6: 0,3g
L. Alma malnasturmix Oszibarack Bananturmix Karamellas tej
leoral E: 49Kcal, Zsir: 1g, T.ﬁg: g%, Eeoné: 0g, CH: 10g, H.Cuk: tejmentes E: 37kcal, Zsir: Og, T.éz\'r:s%nggg : 1g, CH: 8g, H.Cuk: tejmenteS TejmenteS
Babapiskéta“ E: 159kcal, Zsir: 29szsir‘ gg:,geré 1g, CH: 35g, H.Cuk Babapiskéta1'3 E: 109kcal, Zsir: 'g‘Tfosg, gg,gzg 1g, CH: 24g, H.Cuk:|E: 102kcal, Zsir: 1g, T1zssg|r Soé;gezré 0g, CH: 23g, H.Cuk:

Ebéd

Sertéssilt (comb)?

E: 140kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 1g, H
Cuk: 0g, $6:0,1g

Paradicsomos
kaposztafézelék!®
[E: 167kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 36g, H.Cuk|

g, S6: 0,
Kenyér (félbarna)’

E: 52kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 2g, CH: 10g, H.Cuk:
9. S6: 0,29

Karalabéfozelék
tejmentes’

E: 103kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
1g, 56:0,1g

Sertés porkolt feltét!

E: 172kcal, Zsir: 13g, Tzsir: g, Feh.: 9g, CH: 3g, H.Cuk:
0g, S6: 0,1g

Kenyér (félbarna)

E: 52Kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, H.Cuk:
9. S6: 0,29

Parolt bulgur

[E: 173kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 38g, H.Cuk|
0g, 56: 0,09

Cukkini fasirt*s3

E: 45kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 8g, H.Cuk
0g, S6: 0,69

Paradicsom salata

E: 34keal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 3g, H.Cuk:
, 560,49

Tojaskarika®
E: 21kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09
Sz016

E: 81kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 18g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Brokkoli fézelék
tejmentes’

E: 106kcal, Zsir: 5, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 8g, H.Cuk:
1g, $6:0,0g

Kenyér (félbarna)’

E: 104kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,49

Silt csirkecomb

E: 20kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Fejtettbabfozelék /
rantassal/!

E: 210kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 32g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Oszibarack
E: 37kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 8g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Kenyér (félbarna)’

E: 104kcal, Zsir: g, Tzsir: g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,49

Périzsikrém? Pogacsa hazi Tonhalkrém?# KENYER (FEHER |Teljes kidrlésa kenyér'
Uzsonna E: 19Kcal, Zsir: ZQ,T.EzirS%g,DF'eg.: 1g, CH: 1g, H.Cuk: tejmentes1'3 E: 35kcal, Zsir: 3g, T.éz\'r:sodnggg:Zg, CH: 0g, H.Cuk: HAZl JELLEGU)1 E: 52kcal, Zsir: Og‘Tvznss;r:gg,g%g.:Zg‘CH: 10g, H.Cuk
Kaliforniai Paprika F 155Kcal, Zalr g, Tsi 0g,Foh. 4g. CH: 255, H.Cuk paprika E:67koal, Zsr: 15, Tash: 0. Foh: 29, CH: 129, H.Guk Tonhalkréms"
E: 6kcal, Zsir: Og,Tzsirzgg_,g%g, 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og)| E: 6kcal, Zsir: Og‘T,Zsir:é)g‘,gv%I;. 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g)| ngazrn'?trgr?rlln '20% E: 20kcal, Zsir: Zg,Té;ivr:s%g,legg, 1g, CH: 0g, H.Cuk:
Teljes kibrlésl Teljes kidrlésa s f'T ?0 ?hTLC’M o Paradicsom
Zsemle 54 GR1'6 Zsemle 54 GR1'6 R i A E'Skca\,Zs\‘r:Og‘T.zsir‘gg.g%g.:()g‘CH:WQ,H.CUK‘ 0g/|
E: 80keal, Zsir 09, Tzsi 09 Feh 30 CH: 15g, H.Cuk: E: 80keal, Zsir 09, Tasi 09, Feh.: 35, CH: 15g, H.Cuk: Uborka/klgyé/ '
o o [t 2cl. Zei. Og, Tz g, Eoh 05, OH 0g. H.Cuk: O
Energia: 890,37kcal 765,13kcal 854,71kcal 755,12kcal 759,19kcal kcal kcal
Zsir: 16,799 25,159 12,52g 14,639 15,03g g g
Telitett zsirsav: 0,91g 0,61g 3,149 0,969 0,409 g g
Fehérje: 25,499 22,719 23,909 18,17g 26,689 g g
Szénhidrat: 155,35g 107,23g 161,50g 131,40g 123,90g g g
Hozzaadott cukor: 53,569 28,009 30,709 35,899 24,8449 g g
So6: 2,209 1,169 1,799 1,60g 1,779 g g
Ca: 299,34mg 338,87mg 306,35mg 288,90mg 272,72mg mg mg

Allergének:

A valtozas jogat fenntartjuk!

MeaBhntent Tearted Frelyngalibnav2teRaddetek és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol keszult termékek 5. Foldimogyord és abbdl készllt
termékek 6. Szojabab és abbodl készllt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.




