Kiallitva: 2026.06.24. 06:41:47 Korcsoport: Bélcsdde Eldallitd: Csodaorszag 6voda Biik

TEJMENTES BOLCSODE

Etlap

2026. julius 27 - 2026. augusztus 2

E: 132kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 5g, H.Cuk:
0g, $6:0,1g

Gyumolcs tea

E: 21kal, Zsir: g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 5g, H.Cuk:
g, S6: 0,09

teljesorlésh kenyér

E: 52kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 2g, CH: 10g, H.Cuk:
0g, S6: 0,39

E: 31keal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, H.Cuk:
, 561 0,09

Vegetarianus
pastétom olivaval

E: 25kcal, Zsir: 29, Tzsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
, S6: 0,1g

KENYER (FEHER
HAZI JELLEGU)'

E: 107kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 20g, H.Cuk:
0g, S6:0,7g

E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 24g, H.Cuk:
13g, S6: 0,29

Széjas korpés kifli'®

E: 61kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: Og, CH: 12g, H.Cuk:
,'S610,2

Kenyér (félbarna)’

E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk
9, S6: 0,

Sargabarack
extradzsem

E: 50kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

tejmentes?

E: 264kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 58g, H.Cuki|
g, S6: 0,

Etkezés 2026.07.27 2026.07.28 2026.07.29 2026.07.30 2026.07.31 2026.08.01 2026.08.02
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
. Tojasrantotta Karamellas tej Rizsital Rizsital Tejbegriz (tejbedara)
Reggeli z6ldborsoval® Tejmentes 1o, 2o 20, Tz gg -0 o 2ancw]  Kakad szorattal

Tizorai

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, Tzsir: g, Feh.: Og, CH: 24g, H.Cuk
13g, 861 0,29

100 %-o0s gyimolcslé

E: 82Kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk:
17g, S6: 0,0g

Korte

E: 48kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 11g, H.Cuk:
, S6: 0,09

100 %-os gyumolcslé

E: 82Kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk:
17g, 56: 0,0g

100 %-os gyumolcslé

E: 82Kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk:
17g, S6: 0,09

Ebéd

Rakott karfiol
bulgurral tejmentes

E: 222kcal, Zsir: 14g, Tzsir: g, Feh.: 12g, CH: 12g, H.
Cuk: 0g, $6:0,1g

Natur csirkemell

E: 98keal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 3g, H.Cuk:
0g, 861 0,1g

Zellermartas'?

E: 64keal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 12g, H.Cuk:
39,56:0,1g

Gorogdinnye

E: 28keal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, H.Cuk:
, 561 0,09

Kenyér (félbarna)

E: 104keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk|
g, S6: 0,49

Natur sertésszelet!

E: 113kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og, Feh.: 13g, CH: 3g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

Finomfézelék
tejmentes’

KENYER (FEHER
HAZI JELLEGUO)'

E: 80kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 15g, H.Cuk:
9. S6: 0,59

Zoldbabfdzelék
tejmentes’

E: 75kcal, Zsir: 3g, T.zsir: g, Feh.: 2g, CH: 9g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Vagdaltpogéacsa feltét",
E: 157kcal, Zsir: 11g, Tzsir: Og, Feh.: 11g, CH: 3g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29
Korpas kenyér
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 15g, H.Cuk:
0g, S6: 0,49
Oszibarack

E: 37kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 8g, H.Cuk:
. 56: 0,09

Sdskamartas'
IE: 250kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 8g, H.Cuk:
2g, S6: 0,0g
Fott kemény tojas
& reszelve?
E: 68kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, $6: 0,19
Tort burgonya fél
adag

E: 94kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g, H.Cuk:
g, S6:0,0g

SZILVA

E: 45kcal, Zsir: Og, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 9g, H.Cuk
8g, S6: 0,09

Alma Tojas karika® Paradicsom Banan Kukoricas
Uzsonna E: dSkesl Zi: 19, Tzsi: Oy P Og, CH: 109, H.Cuk: | E 34kl Zis 25, Tzsi, 0, e 39, CH: Og, H.Cuk: |E: Skoal Zai 0, Tz g Feh 09, CH: 19, H.Cuk: O 108kl i Og, Tzsi, O, i 19, CH: 249, H.Cuk tonhalkrém?+
Lipoti izes level' Zéldaru paprika | Szémyasmajkrém’ B TRy e
E:917kcal Zei: 149, T2sir g, Feh.: 5g, CH: 429, M. (B¢ Skeal Zsr g, Tzsr 0, Feh: 0g, C: 10, H.Cuk:Og| E:21keal Zir: 29, Tzsr g, Foh.: 1g,Ch: Og, HCuk Kaliforniai Paprika
Liga margarin 20% | teljesorlésa kenyér! B
Zsirtartalmu : 105kcal 2 19, Tzt 0g . 4g, i 19,1 teljesorlést kenyér’
Bk, e 4. T 0 ag o T 00 CuK 10kl 2 10, T ey 19 O 190 Ok
Vizes zsemle (54 G)'
E: 149kcal, Zsir: Og,Té;ivr:s%g,nfneg. 5g, CH: 31g, H.Cuk|
Energia: 903,18kcal 762,16kcal 874,59kcal 766,88kcal 944 ,49Kkcal kcal kcal
Zsir: 39,169 15,87g 18,33g 16,669 32,969 g g
Telitett zsirsav: 0,22g 2,06g 0,25¢g 1,459 0,229 g g
Fehérje: 26,859 32,51¢g 23,349 22,469 21,129 g g
Szénhidrat: 108,229 116,409 148,759 126,409 133,91g g g
Hozzaadott cukor: 29,489 27,009 14,309 30,569 52,209 g g
So6: 1,51g 1,739 1,699 1,149 1,059 g g
Ca: 276,33mg 137,63mg 301,69mg 270,89mg 353,01mg mg mg

|q\ll rgének: " A valtozas jogat fenntartjuk!
Bt A TS GEEENS Y IRAKREI K és azokbol készillt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Fldimogyord és abbdl kés
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