Kiallitva: 2026.06.24. 06:36:24 Korcsoport: Ovodas Elallité: Csodaorszag 6voda Biik

TEJMENTES OVODA

Etlap

2026. julius 20 - 2026. julius 26

E: 61kcal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 12g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: g, H.Cuk:
9. S6:0,1g

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 24g, H.Cuk:
13g, 861 0,29

E: 79%al, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
0g, S6: 0,59

Paradicsom
E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
S6: 0,09
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18keal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: g, CH: 0g, H.Cuk
0g, 86:0,1g

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 24g, H.Cuk:
13g, S6: 0,29

[E: 122kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 27g, H.Cuk|
15, S6: 0,29

Kenyér (félbarna)’

E: 104kcal, Zsir: Og,Tzs\'rSOVgi‘oFeh 4g, CH: 19g, H.Cuk:

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18kcal, Zsir: 29, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk
0g, 56: 0,1g

E: 144keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 32, H.Cuk
20g, 560,29

Széjas korpas kifli'e

E: 61kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 12g, H.Cuk:
9, S6: 0,

E: 3kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g|
$6:0,0g

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18keal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, 56:0,1g

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 24g, H.Cuk:
13g, S6: 0,29

Kenyér (félbarna)

E: 104kcal, Zsir: g, Tzsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,49

Etkezés 2026.07.20 2026.07.21 2026.07.22 2026.07.23 2026.07.24 2026.07.25 2026.07.26
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Tizéral Széjas korpas kifli*e | teljesoriést kenyér' | Tejeskavé rizsitalbdl Eper turmix Retek
izérai

Ebéd

Vajgaluska leves's®

E: 127kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 11g, H.Cuk
0g, 56: 0,29

Sertéssilt (comb)°

E: 164kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 1g, H.Cuk{
56:0,

Paradicsomos
kaposztafézelék!®

E: 413kcal, Zsir: 16g, Tzsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 62g, H.
Cuk: 269, S6: 0,5

Kenyér (félbarna)’

E: 104kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuki
. 5610,

Gulyasleves
csipetkével, sertésbol’

E: 193kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 21g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,2

izes derelye's

E: 315kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 8g, CH: 62g, H.Cuk:
15, S6: 0,29

Tojasleves'?

Be9110kcal, Zsir: 8g, Tzsir: g, Feh.: 6g, CH: 3g, H.Cuk:
0g, $6:0,1g

Resztelt (piritott)
csirkemaj

E: 123kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 4g, H.Cuki
0g, S6:0,1g

Fott burgonya

E: 188kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 37g, H.Cuki
0g, 56:0,1g

Paradicsom salata

E: 45kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 3g, H.Cuk
, 56:0,59

Burgonyaleves
(magyaros)'
E: 140kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 19g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09
Sertés aproé’
E: 137kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 2g, H.Cuk|
0g, S6: 0,1g

Parolt bulgur

E: 188kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 42g, H.Cuk
0g, $6: 0,09

Zobldségleves'®
E: 46kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 6g, H.Cuk:
0g, $6: 0,19

Sargabors6 fozelék!

E: 244kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 36g, H.
Cuk: g, S6' 0,09

Sertés porkolt feltét!

E: 135kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 59, H.Cuk:
0g, 56: 0,29

Gorogdinnye

E: 28keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Kenyér (félbarna)

E: 104kcal, Zsir: g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,49

Parizsikrém? Liba és sertésmajas Alma Oszibarack Zala felvagotte
Uzsonna B 2cal 251 20, ol g 19 O 10 HOUKC | B 4dkcal 26T 49, T (9. g 10 O 00, H.OuK: | & 824cal, 26119, Tglr 05 i 0 C1F 179 MOl | s 02Kcal 201 0. Tasl: 09 D 19 O 149 HCUKe | B 20kcal. 281 20, TEoir g, g+ 29 OH: 0. MUk
Kaliforniai Paprika Kenyér (félbarna)’ VAJKREM? haztartasi keksz' Liga margarin 20%
[E: Bkeal, Zsir: 0g, T.zsir: gg;geog- 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,[E: 104kcal, Zsir °9'Té;f’§%9'nf§§' 49, CH: 199, H.Cuk:| E: 38kcal, Zsir: 4g, T-ézf‘r:s%gbfoe;ﬂgv CH: 0g, H.Cuk: [E: 207kcal, Zsir: 39‘T-é§rgégvof5eg-:59‘CH:399v H.Cuk Zsirtar‘talmlll
Teljes kidrlésa KiGYOUBORKA Teljes kidrlésa e BT e e
zsemle 54 GR'™®  [ucazros e gy rn-ogonanowosl  zsemle 54 GR™® Teljes kiorlési
E: 40kcal, Zsir: OQVT.EZ?S%QVOFSQ': 1g, CH: 8g, H.Cuk: Gyumo|cs|é 1 OO%-OS E: 80kcal, Zsir: Dg,Tzosgir‘:sog,g:g. 3g, CH: 15g, H.Cuk: Zsemle 54 (;Rt6
/0,2 dlI/ kaliforniai paprika o 0 T B gg o o e e
E: 82kcal, Zsir: OQ,T.ﬁigrg%:?gé: 19, CH: 17, H.Cuk: [E: Skcal, Zsi: 0g, Tzsir: 09, g;l;. 0g, CH: 2g, H.Cuk: 0g| Paradicsom
[E: 7kcal, Zsir: 0g, T,zsl'r:sog, geoz 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0Og,
Energia: 1 064,42kcal 956,24kcal 917,56kcal 939,61kcal 921,25kcal kcal kcal
Zsir: 39,12g 16,869 27,10g 20,43g 22,80g g g
Telitett zsirsav: 0,369 1,699 2,18g 1,159 1,389 g g
Fehérje: 33,379 31,309 31,929 26,689 39,839 g g
Szénhidrat: 138,569 160,40g 127,33g 158,81g 132,429 g g
Hozzaadott cukor: 39,269 45,359 34,579 29,649 13,799 g g
S6: 2,18g 1,899 1,899 0,98g 2,13g g g
Ca: 352,12mg 309,69mg 322,49mg 244,00mg 337,85mg mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Féldimogyoro és abbdl késziilt

pse
Zezam

R RS

(ilt termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbéilierssiiogabierakariuiustar és abbdl készilt termékek 11.
KeK'12. Kén-dioxid 13. Puhatesttiek 14. Csillagfiirt



