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TEJMENTES OVODA

Etlap

2026. julius 27 - 2026. augusztus 2

E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, H.Cuk:
79, 86: 0,09

Vanilias rizsital

E: 150kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 34g, H.Cuk
239, 86! 0,

teljesorlést kenyér!
E: 79kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
0g, S6: 0,59
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: Og, H.Cuk
0g, S6:0,1g

E: 191kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 45g, H.Cuk:
,S610,29

Vegetarianus
pastétom olivaval
E: 51kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 1g, H.Cuk:
, $6: 0,29
teljesorlés kenyér!

E: 79Kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
0g, S6: 0,59

E: 116kcal, Zsir: g, T.zsir; Og, Feh.: 2g, CH: 26g, H.Cuk:
29,56: 0,59

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: Og, CH: 24g, H.Cuk:
13, S6: 0,29

E: 155kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 35g, H.Cuk:
, S6: 0,

Széjas korpas kifli*e

E: 61keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 12g, H.Cuk:
9. S6: 0,29

E: 73kcal, Zsir: 59, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,39

Tea
E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, H.Cuk:
79, $6: 0,09
Teljes kiorlésl
zsemle 54 GR'6

E: 80kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
0g, S6: 0,49

Etkezés 2026.07.27 2026.07.28 2026.07.29 2026.07.30 2026.07.31 2026.08.01 2026.08.02
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
. Lekvar sargabarack Karamellas tej Corn Flakes Bananturmix Tojaskrém tejmentes®{°
Tizérai Tejmentes tejmentes

Ebéd

Gombaleves
magyaros, tésztaval'?

E: 118kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 159, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

Rakott karfiol
bulgurral tejmentes

E: 376kcal, Zsir: 18g, Tzsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 34g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,2

Frankfurti leves
°  zOldségesen
tejmentes’

E: 148kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 8g, H.Cuk;
1g, S6:0,1g
Grizes (daras) tészta"

E: 341kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 589, H.
Cuk: 0g, S6: 0,49

savanyusag-cékla™

E: 21keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 4g, H.Cuk
0g, S6: 0,69

Lencseleves
zbldséges tejmentes”

E: 148kcal, Zsir: 5g, Tzsir: g, Feh.: 7g, CH: 19g, H.Cuk
g, S6: 0,9

Toltott csirkecomb
felso'3

E: 201kcal, Zsir: 14g, Tzsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 1g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Parolt rizs

E: 243kcal, Zsir: 5g, Tzsir: g, Feh.: 4g, CH: 46g, H.Cuk
0g, S6: 0,1g

Uborkasalata

E: 50kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, H.Cuk:
10g, S6: 0,0g

Lebbencsleves
° z6ldséggel'

E: 104kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 20g, H.Cuk
0g, S6:0,1g

Vagdalt'?

E: 166kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 8g, H.Cuk
0g, S6:0,1g

Tokfozelék tejmentes?

E: 104kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 12g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

teljesorlést kenyér!

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk
5610,

Paradicsomleves'?®

E: 73keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, H.Cuk:
69,6 0,29

Alma

E: 82Kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: g, CH: 17g, H.Cuk:
19g, S6: 0,0g

Majorannas
sertéstokany’

E: 231kcal, Zsir: 16g, Tzsir: g, Feh.: 16g, CH: 5g, H.
uk: 0g, $6: 0,29

Parolt bulgur

[E: 206kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 7g, CH: 46g, H.Cuki
0g, 56: 0,09

Hazi brids tejmentes’ Tojas karika? Paradicsom Gyumolcslé 100%-o0s Paradicsomos
Uzsonna E: 89, Zsi 19, Tasi: 0, Feh. 29, CH: 18, H.Cuk: | E: 3Bkeal, Zsi: 39, Tsi 0g, Feh. g, CH 0g, H.Cul: (B 7kl Zsr Og, st 0, Feh: 0g, Ch: 19, H.Cuki Og /0,2 dl/ Tonhalkrém*
Gorogdlnnye paprika teljesérlésﬂ kenyér1 E:82kcal, Zsr 0, Tasir 0o, Foh: 19, GH: 179, H.Cuk: | E: 67kcal, Zsi: 59, Tzt 0, Feh- o, CH: 0g, H.Ouk:
E: 5keal, Zsir: Og,Tzsirzgg:,;%g.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g [E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: é]g;;%);.:ﬂg,CH:Og, H.Cuk: 0g[E: 131kcal, Zsir: 1g, T‘ééi’:s%?‘offé“"g' CH: 24g, H.Cuk] Llpétl izes levél' kaliforniai paprika
Vizes zsemle (54 G)1 nga margarin 20% : 150Kcal, Zsr: 7, Tasir 0g,Feh.: 29, CH: 219, H.CukE: Skeal, Zsir: g, Tasi: 09, Feh: 0g, CH: 29, H.Cuk: 0
E: 149kcal, Zsir: 0g, T.Szirzs%g,OFOegh. 59, CH: 31g, H.Cuk Zsirtartalmu Graham kenyér
nga marvgavrin 20% E: 18kcal Zsi: 29, Tzsi: g, Feh.: 0g, CH: 09, H.Cuk E: 104kcal, Zsir: 19, Tsir, 0g, Feh. 4g, CH: 19g, H.Cuk;
o ,86:0,1g g, 560,69
Zsirtartalmu
E: 18keal, Zsir: 2g, Tzsir: Og, Feh.: g, CH: 0g, H.Cuk:
g, 56:0,1g
Energia: 865,77kcal 1 035,90kcal 1 023,98kcal 961,36kcal 956,27kcal kcal kcal
Zsir: 26,159 27,759 28,309 23,909 30,459 g g
Telitett zsirsav: 0,249 5,629 0,91g 0,249 0,289 g g
Fehérje: 31,369 29,269 35,699 28,719 41,619 g g
Szénhidrat: 124,649 162,03g 152,20g 148,70g 125,68g g g
Hozzaadott cukor: 31,649 38,229 24,839 30,409 32,329 g g
So6: 1,08g 2,059 2,709 1,959 1,719 g g
Ca: 311,36mg 264,74mg 317,72mg 349,27mg 104,88mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbodl készllt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11.

Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfirt
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A véltozas jogat fenntartjuk!



