Kiallitva: 2026.06.24. 06:30:35 Korcsoport: Felnétt (19-69 év) Eldallité: Csodaorszag 6voda Bik

Vendég Etlap 2026. julius 13 - 2026. jalius 19
Etkezés 2026.07.13 2026.07.14 2026.07.15 2026.07.16 2026.07.17 2026.07.18 2026.07.19
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Brokkoli leves'® Grizgaluska leves'?°| Reszelttészta - leves'}? Csontleves' Z06ldség krémleves®
Ebéd E: 106kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 9g, H.Cuk: [E: 214kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 28g, H.Cuk:[E: 195kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 24g, H.Cuki| E: 122kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 9g, H.Cuk: [E: 109kcal, Zsir: 11g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 3g, H.Cuk
0g, S6:0,7g 1g, S6: 0,3g 1g, S6: 0,1g 0g, S6:0,1g 1g, S6: 0,3g
Frankfurti Lecsos sertésragu inyenc sertéstarja'’f  Sertéssiilt (comb)? Milanoi makaroni'>”
sertéstokany® B B e ey 2o o | a2 g 180 O 0 | B O e g, ol o0 CFi 20 . | B 728kcal 28l 319, S Tag %0 Crieoa.
P ENGGE G Tarhonya kéret' Parolt rizs Sargabarack
Parolt bulgul’ E: 394keal, Zsir: B%Jk‘zé"g'fg% Eeohg 14g, CH: 66g, H. [E: 315kcal, Zsir: 1g, T.ézir:sgg‘ofsg:ﬁg, CH: 69g, H.Cuk{ E: 74kcal, Zsir: 0g, TZA?J@%E,%? 1g, CH: 15g, H.Cuk:
T 2 L By O Zsldbabfozelek'”
e B e s6T0g o
Energia: 752,58kcal 869,49kcal 832,10kcal 771,96kcal 837,04kcal kcal kcal
Zsir: 27,979 31,539 36,909 33,529 42,01g g g
Telitett zsirsav: 1,53g 0,98g 9,799 3,04g 8,949 g g
Fehérje: 37,239 42,01g 30,8449 40,229 45,93¢g g g
Szénhidrat: 89,41g 100,37g 93,31g 56,749 67,669 g g
Hozzaadott cukor: 0,42g 0,80g 0,66g 0,53g 0,53g g g
S6: 1,01g 0,599 1,50g 0,499 2,17g g g
Ca: 39,33mg 64,43mg 40,95mg 74,56mg 326,22mg mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készlilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustér és abbdl készilt termékek 11.
Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




