Kiallitva: 2026.06.24. 06:35:53 Korcsoport: Felnétt (19-69 év) Eldallité: Csodaorszag 6voda Bik

Vendég Etlap 2026. julius 20 - 2026. julius 26
Etkezés 2026.07.20 2026.07.21 2026.07.22 2026.07.23 2026.07.24 2026.07.25 2026.07.26
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
i Vajgaluska leves'3® Gulyasleves Tojasleves' Burgonyaleves Zobldségleves'®
Ebed E: 156kcal, Zsir: 8g,TE|"rS%g:‘O‘Faegh.,59,CH 15g, H.Cuk| CSipetkéVel, sertésb6|1 :ﬁ,ngskca\,zw Qg‘sz;irég:gbﬁzh.,ﬁg‘CH,Sg,HCuk. (magyaros)1 E: 86kcal, Zsir: 3g‘Tzwsg|'|t.éJg,0Fve2I;.. 3g, CH: 11g, H.Cuk:
Ser‘téssu It (Comb)9 E: 324kcal, Zsir: 1(2(5}\1;(1159";)30}:32 22g, CH: 31g, H. Fﬁtt burgonya E: 119kcal, Zsir: 0g, T.zs\'yr:s%(_?‘ofeh : 3g, CH: 23g, H.Cuk:| Sa’rgabors() ff)ze|ék1
E: 251kcal, Zsir: 1é%‘|<.;rwz§frsg?b§egh 28g, CH: 2g, H. TL'j rés derelye1’3’7 E: 401kcal, Zsir: QQ,TZS\"rSLg?OEeh 9g, CH: 64g, H.Cuk: TleOIOS Sertés apré” E: 325kcal, Zsir: 6?;1;1:13; gg,: 53}2 18g, CH: 48g, H.
Parad icsomos E: 448kcal, Zsir: Z(gugésg"s%)g;:g 10g, CH: 56g, H. Resztelt (pi ritott) E: 437kcal, Zsir: Sé%kTéglrsggongh 23g, CH: 6g, H. Sertés porkolt fe|tét1
kaposztafozelék' sertésmaj Parolt bulgur € 269%ca, Zi. 129, Tzoi O, e 275, OH: 105, H.
E: 482kcal, Zsir: 11g, T.zsir: g, Feh.: 7g, CH: 87g, H. E: 192kcal, Zsir: 11g, Tzsir: 3g, Feh.: 16g, CH: 6g, H. E: 308kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 68g, H. ' '
Cuk: 39g, So: 1,1g Cuk: 0g, Sé: 0,9g Cuk: 0g, Sé: 0,09
Paradicsom salata
E: 72kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 5g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09
Energia: 888,63kcal 772,40kcal 793,63kcal 864,19kcal 679,58kcal kcal kcal
Zsir: 32,689 30,329 34,129 35,589 21,41¢g g g
Telitett zsirsav: 0,059 2,28¢g 4,399 2,089 0,259 g g
Fehérje: 40,229 32,169 32,339 36,849 47,679 g g
Szénhidrat: 104,469 87,859 79,979 97,119 69,659 g g
Hozzaadott cukor: 40,309 0,539 g g 0,57g g g
S6: 1,799 0,84g 1,199 0,949 0,589 g g
Ca: 152,94mg 74,81mg 93,36mg 80,92mg 82,07mg mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készlilt termékek 3. Tojas és abbdl készullt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl készllt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbodl készllt termékek 11.
Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




