Kiallitva: 2026.06.24. 06:40:44 Korcsoport: Felnétt (19-69 év) Eldallité: Csodaorszag 6voda Bik

Vendég Etlap 2026. julius 27 - 2026. augusztus 2
Etkezés 2026.07.27 2026.07.28 2026.07.29 2026.07.30 2026.07.31 2026.08.01 2026.08.02
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
i Gombaleves Frankfurti leves'’ Lencseleves Lebbencsleves Paradicsomleves'®
Ebed magyaros1 tészta’valm & 237kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 2g, Feh.: 11g, CH: 13g, H. Z(.deSégeS1'7’10 Zé'dSégge|1v3 E: 118Kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 18g, H.Cuk:
ir: it o 5 uk ] ek 29,5710 o cal, Zsir: zsir: el 3 3 cal, Zsir: zsir: eh.: : ul -1og 0%
[E: 180kcal, Zsir: 7g, T. i S%g:,f h.: 7g, CH: 21g, H.Cuk| Grl,zes (darés) tésztaﬁ E: 206kcal, Z: S%U'L Og,. gg '1:th 12g, CH: 29g, H. |E: 216kcal, Zsir: 7g, T. S?:QOF h.: 5g, CH: 29g, H.Cuk: Ma]oran nés
Rakott karfiol” e soteal 2o g s 0g b o oo | T OItOtt csirkecomb Vagdalt'? sertéstokany'
E: 831keal, Zsir: 3709&;.105;503‘;'33 :299, CH: 44g, H. SaVanyuéég-Céklaw egéSZ1'319 E: 282kcal, Zsir: 13&;.%5;%‘;53.:219, CH: 18g, H. | E: 382kcal, Zsir: zszzg‘;;.%sgivrzsoég:,ofgg. 28g, CH: 10g, H.
E: 276kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 39g, CH: 3g, H. . ~ s z
E: 21kcal, Zsir: 0g, T,g;ir:s%g,qu; 1g, CH: 4g, H.Cuk: Cuk: 29, $6:0.79 Tokfozelek1’7 Parolt bulgur
' ' Péro't riZS E: 274kcal, Zsir 59‘T6;|'Irs%g:,1l‘=oe£;\ 9g, CH: 48g, H.Cuk/| E: 351kcal, Zsir: 2%'\;1'13; gg,: 5%2; 12g, CH: 76g, H
E: 367kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 62g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,89
Uborkasalata
E: 51kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 12g, H.Cuk:
10g, S6: 0,49
Energia: 811,39kcal 758,51kcal 899,89kcal 772,97kcal 851,69kcal kcal kcal
Zsir: 43,629 24,079 26,01g 25,229 31,079 g g
Telitett zsirsav: 0,08g 2,359 4,409 0,009 g g g
Fehérje: 36,219 28,349 57,659 35,129 41,409 g g
Szénhidrat: 65,309 103,389 105,419 94,689 104,209 g g
Hozzaadott cukor: 0,55g 3,289 11,599 g 10,009 g g
So6: 1,629 2,359 3,849 1,649 1,069 g g
Ca: 122,83mg 122,09mg 124,82mg 150,62mg 25,37mg mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készllt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készllt termékek 7. Tej és abbdl készllt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11.
Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt
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A véltozas jogat fenntartjuk!



