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Bolcsdde 20 honap alatt

Etlap

2026. szeptember 1 - 2026. szeptember 13

Etkezés

2026.08.31
Hétfo

2026.09.01
Kedd

2026.09.02
Szerda

2026.09.03
Csutortok

2026.09.04
Péntek

2026.09.05
Szombat

2026.09.06
Vasarnap

Reggeli

Kakao ital”

E: 123kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 12, H.Cuk|
99, 56: 0,39

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk:
g, S6: 0,1g
Szdjas korpas kifli'®

E: 61kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 12g, H.Cuk:
0g, 6 0,29

Gylumolcs tea

E: 21keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, H.Cuk:
5, 56: 0,09

Szarnyasmajkrém?’

E: 32kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, H.Cuk
, 560,09

teljesorlési kenyér

E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuki
0g, S6: 0,69

paradicsom

E: akeal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: g
$6: 0,09

Kalacs (foszlos)"3”
E: 130kcal, Zsir: 3g, Tzsir: Og, Feh.: 3g, CH: 22g, H.Cuk:
0g, S6: 0,39
Tej, UHT (2,8 %)’
E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.Cuk
9g, S6: 0,39
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18keal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6:0,1g

reszelt sargarépa

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,1g
Kenyeér (fehér, hazi
jelleg)!
E: 53kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, H.Cuk:
0g, S6: 0,49
tej’

E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, H.Cuk:
0g, 56: 0,29

E: 8keal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, H.Cuk: 1|
$6:0,0g

Tizorai

100 %-o0s gyumdlcslé

E: 82kcal, Zsir: Og, Tzsir: 0, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk:
17g, S6: 0,0g

Tej, UHT ( 2,8 %)

E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,39

Sz616

E: 81kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 18g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Gyumalcslé (100%-
0S)

E: 94kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1, CH: 60g, H.Cuk:
g, S6:0,0g

Ebéd

Natur sertésszelet’

E: 113kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 3g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

Alma

E: 49kcal, Zsir: 1g, Tazsir: Og, Feh.: Og, CH: 10g, H.Cuk:
11g, S6: 0,09

Zellermartas'?®

E: 64keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 12g, H.Cuk:
39,56:0,1g

Kenyér (félbarna)’

E: 104kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk:
5610,

Nektarin

E: 61keal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 13g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Zoldborso fozelék'”

Sertésporkolt

E: 75kcal, Zsir: 3g, Tzsir: Og, Feh.: 9g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6: 0,3g

Kenyér (félbarna)’

E: 153kcal, Zsir: 3g, Tzsir: g, Feh.: 9g, CH: 22g, H.Cuk]
0g, S6: 0,09

E: 104kal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuki
, S6: 0,4

Rantott sertésszelet
tepstuben sitve'?

E: 159kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 10g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,3g

Karottas rizs

E: 121kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 26g, H.Cuk
0g, 56:0,1g

Lilakaposzta salata

E: 23keal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: Og, CH: 5g, H.Cuk
1g, 6: 0,09

Brokkoli fozelék'?

E: 199kcal, Zsir: 11g, Tzsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 14g, H
Cuk: 3g, S6: 0,2

Kenyér (félbarna)

E: 104kcal, Zsir: g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk:
0g, S6: 0,49

Paradicsomos

Sajtkrém, daralt

Csicseriborsékrém

Korozott”

Uzsonna Tonhalkrém* napraforgd maggal” | e ssia. zsr2s Tesic g ren: 56, g, cue | €:askea a2 Tasir 1, e 45, O T, Houk:
& Stteal Zoi Ag'Téss;i,nS%gvﬂfgg' 49 CF: 09, FLCuk: | E:72kcal, 2ol 69, T’é?"szﬁ‘oieé' 90, Cri: 29, fLCuk Retek Ka“fo rniai Papri ka
Kenyer (fehér, hazi | Graham zsemle 50" [e:ace zr oo resr g ron-00 it 00 o ool e 2 o, Tasie g ren: 0,0 .ok 0
I 132’{33:):9CH:ZOQVH_CW T RIRTEELE T Graham kenyér teliesorliést kenyér’
0g, So: l0v7g Uborka/k|gyo/ E: 104keal, Zsir: 1g, Tzsl'vr's%g:],ol‘:eh'ilg‘ CH: 19g, H.Cuk:[E: 105kcal, Zsir: 1g,Tézi‘rS%g:;,0lvfeeg'49, GH: 19g, H.Cuki
papri ka 2kl i Og, s 0. Fo 0g, OH 0g, H.Cuki 09
F: 6kcal, Zsir:Og, Tsir: 09, oF,%:';': 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g|
Energia: kcal 779,46kcal 814,82kcal 786,62kcal 751,87kcal kcal kcal
Zsir: g 21,029 22,489 20,95¢g 22,979 g g
Telitett zsirsav: g 4,069 6,389 4,069 4,939 g g
Fehérje: g 34,749 39,959 34,299 30,429 g g
Szénhidrat: g 105,399 107,159 117,18g 137,979 g g
Hozzaadott cukor: g 41,419 14,81g 10,959 3,869 g g
S6: g 1,97¢g 2,17g 1,829 1,88g g g
Ca: mg 343,66mg 360,18mg 329,78mg 391,04mg mg mg
Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rékfélék és azokbol készilt termékek 3. Tojas és abbdl készllt termékek 4 ak és azqk termékek 5. Foéldimogyord és abbdl készilt
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Zezammag es a

S

IMermekek 7. Tej és abbol késziilt termekek 8. Diofelek 9. Zeller és a

zult erme ek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

bodh
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ustar és abbdl készult termékek 11.

1




