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Alsos

Etlap

2026. szeptember 1 - 2026. szeptember 13

E: 114keal, Zsir: 3g, T.zsir: 29, Feh.: 6g, CH: 15g, H.Cuki
99, 56: 0,39

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk:
g, S6: 0,1g
Szdjas korpas kifli'®

E: 61kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 12g, H.Cuk:
0g, 6 0,29

E: 63kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,69

Gyumolcs tea

E: 39kcal, Zsir: O, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, H.Cuk
9g, S6: 0,09

teljesorlési kenyér

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuki
0g, S6: 0,89

paradicsom

E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: g
$6: 0,09

E: 139Kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 22, H.Cuk
20g, $6: 0,39

kaliforniai paprika
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
S6: 0,09
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,1g

teljesorlést kenyér!

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk
0g, S6: 0,89

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, 86 0,39

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18keal, Zsir: 29, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk:
0g, 56:0,1g

kiflit7

E: 109kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 4g, CH: 23g, H.Cuk
0g, S6: 0,69

Etkezés 2026.08.31 2026.09.01 2026.09.02 2026.09.03 2026.09.04 2026.09.05 2026.09.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
. Kakad ital’ Kenémajas®’ Tejeskave’ Tej, UHT (1,5 % )
Tizérai

Ebéd

Zellerkrémleves
zsemlekockaval'7?

E: 234kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 42g, H.Cuk
29,56:0,7g

E: 109kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 23g, H.Cuk
259, S6:0,0g

Sertésrizottd”?

E: 401kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 42g, H
Cuk: 3g, S6: 1,39

Reszelttészta - leves™

E: 130kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuki
0g, 56:0,1g

Sertésporkolt

E: 119Kcal, Zsir: 59, Tzsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 3g, H.Cuk
56:0,4

Zoldborso fozelék!'”

E: 209kcal, Zsir: 10g, Tzsir: g, Feh.: 15g, CH: 37g, H.
Cuk: 0g, 6:0,1g

Kenyér (félbarna)’

[E: 104kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk|
0g, S6: 0,49

9 Paradicsomleves'??

E: 165kcal, Zsir: 4g, Tzsir: Og, Feh.: 4g, CH: 28g, H.Cuk:
6g, S6: 0,59

Rantott sertésszelet'3

E: 218kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 18g, CH: 17g, H.
Cuk: 0g, S6' 0,4

Petrezselymes rizs

E: 233kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 46g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Lilakaposzta salata

E: 63kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 14g, H.Cuk:
7,6 0,09

Majgombdc
(méjgaluska) leves'?

E: 153kcal, Zsir: g, T.zsir: g, Feh.: 10g, CH: 18g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,2

Nektarin
E: 83kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 18g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09
Csirkepaprikas’
[E: 146kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 21g, CH: 4g, H.Cuk;
0g, S6: 0,29

Tarhonya koret'?

E: 273kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 51g, H.
Cuk: g, S: 0,69

Paradicsomos

Sajtkrém, daralt

Csaszarzsemle'’

Korozott

Uzsonna Tonhalkrém# napraforg(') mMaggal”  [e: 1skcal zsi 25, Tasir 0g, Feh.: 26, G: 106, H.Gulk| E: 103kca, Zsi:6g, s 3, Feh- 8, OH: 3g, H.Cuk
g, S6: 0,29 0g, S6: 0,1g
Fe R ISR T St e e SR IR TN Csicseriborsokrém kaliforniai paprika
teljesorlés kenyér' | Graham zsemle 509" | sca i 39, Tasir g, Foh. 49, CH: 105, H.Cuk: | B 15kcal, Zsr 0, Tasi 0g, Feh.0g, CH: 33, H.Cuk
I O Ty 10 O e OB TR B0 T S g e o e e Retek teljesorlési kenyér!
papl"i ka U bOI’ka/kIgyO/ E: 5kcal, Zsir: Og, T.zs(r:so% g%z: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g|E: 131kcal, Zsir: 1g, Té;iyr:s%g,ofse;v: 4g, CH: 24g, H.Cuk
F: 6kcal, Zsir 0g, Tzsir: 0g. OF.%; 0g, GH: 19, H.Cuk: 0gfE: 4kcal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, gzré.:ug‘ CH: 1g, H.Cuk: 1
Energia: kcal 1 178,95kcal 1 126,89kcal 1 174,68kcal 1 126,18kcal kcal kcal
Zsir: g 36,029 40,03g 24,739 24,339 g g
Telitett zsirsav: g 2,419 9,45¢g 4,359 5,51g g g
Fehérje: g 48,039 53,459 44,339 66,639 g g
Szénhidrat: g 158,109 129,099 173,689 154,599 g g
Hozzaadott cukor: g 39,489 10,13g 34,459 9,729 g g
So: g 3,439 3,129 2,639 2,88¢g g g
Ca: mg 465,89mg 255,46mg 341,32mg 424,39mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készllt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készllt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11.
Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




