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TEJMENTES BOLCSODE

Etlap

2026. szeptember 1 - 2026. szeptember 13

Etkezés

2026.08.31
Hétfo

2026.09.01
Kedd

2026.09.02
Szerda

2026.09.03
Csutortok

2026.09.04
Péntek

2026.09.05
Szombat

2026.09.06
Vasarnap

Reggeli

Kakao ital Rizsitalbol

E: 126keal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 25g, H.Cuk
15, S6: 0,29

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk:
g, S6: 0,1g
Szdjas korpas kifli'®

E: 61kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 12g, H.Cuk:
0g, 6 0,29

Gylumolcs tea

E: 21keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, H.Cuk:
5, 56: 0,09

Szarnyasmajkrém?’
E: 32kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, H.Cuk;
, S6:0,0g
teljesorlési kenyér
[E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk]
0g, S6: 0,69

paradicsom

E: akeal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: g
$6: 0,09

Kornspitz kifli'®
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: Og,|
$6: 0,09
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
9. S6:0,1g

Rizsital
E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 24g, H.Cuk:
13g, S6: 0,29
MEZ

E: 30keal, Zsir: Og, Tazsir; Og, Feh.: Og, CH: 8, H.Cuk:
89, S6: 0,09

reszelt sargarépa
[E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, H.Cuk: 1g,
S6: 0,09
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,1g
Kenyeér (fehér, hazi
jelleg)!
E: 53kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, H.Cuk:
0g, S6: 0,49
Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 24g, H.Cuk:
13g, S6: 0,29

Ebéd

E: 113kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 3g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

Alma

E: 49cal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, H.Cuk:
11g, S6: 0,09

Zellermartas'?

E: 64kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 12g, H.Cuk:
860,

Kenyér (félbarna)

E: 104keal, Zsir: 0, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,49

E: 61kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 13g, H.Cuk:
0g, S&: 0,09

Sertésporkolt

E: 75kcal, Zsir: 3g, Tzsir: Og, Feh.: 9g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6: 0,3g

Zoldborso fozelék
tejmentes’
[E: 181kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 27g, H.Cuk]|
6g, SO: 0,09
Kenyér (félbarna)’

E: 104kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuki
0g, S6: 0,49

tepsliben sutve'

E: 159kcal, Zsir: 7g, T.zsir: g, Feh.: 14g, CH: 10g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,3

Karottas rizs

E: 121kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 26g, H.Cuk
0g, S6:0,1g

Lilakaposzta salata

E: 23keal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, H.Cuk:
1g, 56: 0,09

. 100 %-os gylimolcslée Rizsital Sz616 Gylimdlcssalata
leoral E: 82keal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk: [E: 110keal, Zsir: 2g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 24g, H.Cuk:| E: 81kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 18g, H.Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 22g, H.Cuk:
17g, S6: 0,09 13g, S6: 0,2g 0g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,09
Extrudalt kenyér Korpovit keksz
E: 79cal, Zsir: Og, T.zusg\'r‘:é]gj gzg: 3g, CH: 14g, H.Cuk: SOkmagVaS1’7'B’11
E: 83kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 12g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09
Natur sertésszelet’ Nektarin Rantott sertésszelet Brokkoli fozelék

tejmentes’

E: 106kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 8g, H.Cuk:
1g, S6: 0,0g
Csirkepaprikas
tejmentes
E: 110kcal, Zsir: 5g, T.zsivrzs%g:.ofseg.: 15g, CH: 1g, H.Cuk:

Kenyér (félbarna)

[E: 104kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,49

AMNAaveammal, s

Paradicsomos Ligamargarin daralt Alma Korozott kélesbol
Uzsonna Ton halkrém4 napraforgémaggal E: 49kcal, Zsir: 1, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 10g, H.Cuk: [E: Okcal, Zsir: Og,T.zsir‘gg. DF%h.:Og‘ CH: 0g, H.Cuk: 0g,
9. 50: 0,09 6:0,0g
E: 52kcal, Zsir: 4g, T,é;i.r:s%g,ulvzgg. 4g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 76kcal, Zsir: 7g, T.ézir:sgg‘ofﬁg:ZQ, CH: 1g, H.Cuk: Csicseriborsékrém Kaliforniai Paprika
Kenyér (fehér, héZ| Graham Zsemle 5091 E: 35kca\,Zs\‘r:29‘T,z;{r:s%g:,ofzegh.ﬁgCH:Bg,H.CuK: E:6kca\,Zs\‘r:Og,T.zsir:é)g‘gv%g.:Og‘CH:1g,H.Cuk: 0g,|
’ Je”egu)1 E: 73kcal, Zsir Og.Tzsifzgg_,gig. 2g, CH: 14g, H.Cuk: Retek teljes('jrlés[] kenyér1
E: 107kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, H.Cuk . .
0g, 86:0,7g Uborka/klgyO/ [F: Skeal, Zsir: 0g, Tzsir: 09, g%I; 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g [E: 105keal, Zsir: 1g,TézirS%g,0F6e; 4g, CH: 19g, H.Cuk
‘ papl’lka E 24cal Zar 03, Tasir g, Feh 0, CH: 03, H.Cuk 03 Grahan;l ‘kenyér T
E: 6keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
610,09 E: 104keal, Zsir: 1g, Tvgzl"rzs%g:;,ol‘:gg.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
Energia: kcal 781,74kcal 844 ,39cal 814,56kcal 800,46kcal kcal kcal
Zsir: g 17,659 21,399 15,009 18,009 g g
Telitett zsirsav: g 0,17g 0,31g 0,269 0,259 g g
Fehérje: g 29,399 31,219 27,569 32,569 g g
Szénhidrat: g 118,799 125,989 143,079 119,589 g g
Hozzaadott cukor: g 46,769 24,719 34,209 24,619 g g
s6: g 1,859 2,08g 167a\|valtozas jogat fendfljuk! g 9
MeaTPTanner 7 Tex and 0 Network Kit. www.texandﬁqdu 295,66mg 357,68mg 341,75mg 316,42mg mg 1mg




