Kiallitva: 2026.08.26. 09:00:50 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallitd: Csodaorszag 6voda Bik

Tejmentes alsos

Etlap

2026. szeptember 1 - 2026. szeptember 13

E: 177kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 36g, H.Cuk
229,56:0,29

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk:
g, S6: 0,1g
Szdjas korpas kifli'®

E: 61kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 12g, H.Cuk:
0g, 6 0,29

E: 39cal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, $6: 0,09
teljesorlési kenyér
[E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk:
, S6: 0,1

paradicsom

E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og|
560,09

Gyulai sertés majas®’

E: 33kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,39

E: 152kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 34g, H.Cuk
19g, S6: 0,39

kaliforniai paprika
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
S6: 0,09
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,1g

teljesorlést kenyér!

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk
0g, S6: 0,89

E: 18keal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, 56:0,1g

kiflit7

[E: 109kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, H.Cuk
0g, S6: 0,69

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: Og, CH: 24g, H.Cuk:
13g, S6: 0,29

Etkezés 2026.08.31 2026.09.01 2026.09.02 2026.09.03 2026.09.04 2026.09.05 2026.09.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
. Kakao ital Rizsitalbol Gyuméilcs tea Tejeskavé rizsitalbdl | Liga margarin 20%
Tizérai Zsirtartalmu

Ebéd

Zellerkrémleves
tejmentes’s

E: 82kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 8g, H.Cuk
., S6:1.0g

Alma

E: 109kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 23g, H.Cuk
259, S6:0,0g

Sertésrizotté?

E: 389kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 20g, CH: 46g, H
Cuk: 3g, S6: 1,09

Piritott zsemlekocka’

E: 30kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 6g, H.Cuk:
, 561 0,09

Reszelttészta - leves™

E: 130kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuki
0g, 56:0,1g

Sertésporkolt

E: 119Kcal, Zsir: 59, Tzsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 3g, H.Cuk
56:0,4

Zo6ldborsoéfozelék
tejmentes’*

E: 232kcal, Zsir: 7g, T.zsir: g, Feh.: 11g, CH: 31g, H.
Cuk: 3g, S6: 0,1g

Kenyér (félbarna)’

E: 182kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 34g, H.Cuki
, 560,

9 Paradicsomleves'??

E: 165kcal, Zsir: 4g, Tzsir: Og, Feh.: 4g, CH: 28g, H.Cuk:
6g, S6: 0,59

Rantott sertésszelet'3

E: 218kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 18g, CH: 17g, H.
Cuk: 0g, S6' 0,4

Petrezselymes rizs

E: 233kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 46g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Lilakaposzta salata

E: 63kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 14g, H.Cuk:
7,6 0,09

Majgombdc
(méjgaluska) leves'?

E: 153kcal, Zsir: g, T.zsir: g, Feh.: 10g, CH: 18g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,2

Nektarin
E: 83kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 18g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09
Csirkepaprikas
tejmentes

E: 162kcal, Zsir: 7g, Tzsir: g, Feh.: 20g, CH: 3g, H.Cuk
0g, S6: 0,29

Tarhonya koret'?

E: 273kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 51g, H.
Cuk: g, ' 0,69

Paradicsomos

Ligamargarin daralt

Csicseriborsokrém

Korozott kolesbol!

Uzsonna Ton halkr‘ém4 napraforgémaggal E: 48kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 10g, H.Cuk: [E: 154keal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, H.Cuki|
-85, s 09, Foh - 7, GH: 0, H Gk | - 8kcal, e 3, Tsir0g o 2, GH. 1, H.Gukc oo oo e
E: 105keal, Zsir: 8g, Tbg‘sgg‘oﬁgh.‘/g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 89kcal, Zsir: 8g, T'Og[socs’?‘oig'zg' CH: 1, H.Cuk: Retek kaliforniai paprlka
teljeSérléSﬂ kenyér1 Graham Zsemle 509‘I E: Skcal, Zsi: 09, T2sir 0g, Feh 0g, CH: 19, H.Cuk: 19/ E: 15Kcal, Zsi 0g, TSI, 0g, Feh: 0g, CH: 39, H.Cuk:
0: 0,09 0g, So: 0,09
E: 131kcal, Zsr 1, Tasi 0g,Feh.: 4g, CH: 249, .Ouk E: 73kcal, Zsi: 09, Tsir g, Feh. 29, CH: 149, H.Ouk: Vizes zsemle (54 G)1 telj636r|é30 kenyér1
paprika Uborka/klgyé/ E: 149kcal, Zsir: Og, T,ssir:solg_‘oFOeh.:Sg‘ CH: 31g, H.Cuk:|E: 131keal, Zsir: 1g‘Téslr:ng,0F§h,: 4g, CH: 24g, H.Cuk:
E: 6kcal, Zsir: 0g, Tazsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,[E: 4kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g o oo
S6:0,0g $6:0,0g
Szilva
E: 75kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 15g, H.Cuk:
14g, S6: 0,09
Energia: kcal 1107,17kcal 1 112,31kcal 1 187,50kcal 1 209,24kcal kcal kcal
Zsir: g 34,849 31,729 22,499 26,189 g g
Telitett zsirsav: g 0,369 0,059 2,609 0,339 g g
Fehérje: g 37,209 45,739 42,169 53,9449 g g
Szénhidrat: g 154,669 149,099 205,91¢g 182,489 g g
Hozzaadott cukor: g 50,069 26,769 33,229 13,329 g g
So: g 3,439 3,039 2,429 3,249 g g
Ca: mg 363,13mg 166,42mg 395,61mg 343,87mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készllt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készllt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11.

Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatesttek 14. Csillagfirt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




