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TEJMENTES OVODA

Etlap

2026. szeptember 1 - 2026. szeptember 13

E: 121kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1, CH: 26g, H.Cuk
13g, S6: 0,29

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk:
g, S6: 0,1g
Szdjas korpas kifli'®

E: 61kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 12g, H.Cuk:
0g, 6 0,29

E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, H.Cuk:
79, $6: 0,09
teljesorlési kenyér
[E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk:
, S6: 0,1

paradicsom

E: 4keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: g
560,09

Gyulai sertés majas®’

E: 44keal, Zsir: 4g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6: 0,49

E: 122kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 27g, H.Cuk
15, S6: 0,29

kaliforniai paprika
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
S6: 0,09
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,1g

teljesorlést kenyér!

E: 79cal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
0g, S6: 0,59

E: 2kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g|
$6:0,0g

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18keal, Zsir: 29, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk:
0g, 56:0,1g

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 24g, H.Cuk:
13g, S6: 0,29

MEZ

E: 61keal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: Og, CH: 16g, H.Cuk:
16g, S6: 0,0g

Etkezés 2026.08.31 2026.09.01 2026.09.02 2026.09.03 2026.09.04 2026.09.05 2026.09.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Tizéral Kakao ital tejmentes Gylumolcs tea Tejeskavé rizsitalbdl Kornspitz kifli'®
izérai

Ebéd

Zellerkrémleves
tejmentes’s

E: 100kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, H.Cuk
0g, S6: 0,89
Alma
E: 82kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 17g, H.Cuk:
19g, $6: 0,09
Sertésrizotté?

E: 314keal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 37g, H
Cuk: 29, S6: 0,49

Piritott zsemlekocka’

E: 25kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, H.Cuk:
, 561 0,09

Reszelttészta - leves™

E: 114kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, H.Cuk
0g,'6:0,1g

Sertésporkolt

E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 3g, H.Cuk
0g, 56:0,1g

Zo6ldborsoéfozelék
tejmentes’*

E: 198kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 27g, H.Cuki
29,56:0,1g

Kenyér (félbarna)’

E: 104kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuki
, 56:0,

9 Paradicsomleves'??

E: 118kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, H.Cuk:
49,561 0,49

Rantott sertésszelet'3

E: 165kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 15g, CH: 9g, H.Cuk:
S6: 0,

Petrezselymes rizs

E: 231kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 46g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Lilakaposzta salata

E: 59cal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 13g, H.Cuk:
7,6 0,09

Majgombdc
(méjgaluska) leves'?

E: 138kcal, Zsir: 4g, T.zsir: g, Feh.: 10g, CH: 14g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,2

Nektarin
E: 72kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 15g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09
Csirkepaprikas
tejmentes

E: 136kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 0g, Feh.: 18g, CH: 2g, H.Cuk
0g, S6:0,1g

Tarhonya koret'?

E: 195kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 8g, CH: 37g, H.Cuki|
0g, S6: 0,09

Paradicsomos Alma Csicseriborsokrém teljesorlést kenyeér
Uzsonna Ton halkrém4 E: 82Kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 17g, H.Cuk: | E: 47kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 10g, H.Cuk: | E: 79kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk
) - o : y . 19g, So: 0,.09 g, S6: 0, . ., Sc: 0,59 .
Eee R TR N igamargarin daralt Retek kaliforniai paprika
teljeSérléSﬂ kenyér1 napraforgémaggal E: 3kcal, Zsir: Og, T.zsfr:gg;(;%g:Og, CH: 0g, H.Cuk: Og,| E: 15kcal, Zsir: Og.Té;ivr:S%%ngh.: 0g, CH: 3, H.Cuk:
E: 131kcal, Zsir: 1g,Tvé;ivr:s%g,0lv:§g. 4g, CH: 24g, H.Cuk:| E: 82kcal, Zsir: 79,1.63\"%%90?;:29, CH: 1g, H.Cuk: ViZeS Zsemle (54 G)1 nga margarin 20%
paprika Graham zsemle 50g" e ruca. 2 o5 i gg ron- 0. cs 153, o Zsirtartalmu
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,| E: 73kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 14g, H.Cuk: B E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
$06: 0,09 , S0: 0,4g 0g, S6: 0,2g
Uborka/kigyo/ Gyumolcslé 100%-os
[E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsl'r:é)g‘, g%h.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g,| /0,2 dl /
o E: 82kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk:
17g, $6: 0,0
Energia: kcal 922,51kcal 964,72kcal 921,57kcal 943,08kcal kcal kcal
Zsir: g 33,099 30,199 18,669 20,82g g g
Telitett zsirsav: g 0,38g 0,059 2,269 0,31g g g
Fehérje: g 26,639 38,22g 33,159 41,17g g g
Szénhidrat: g 123,99g 125,90g 158,73g 144,10g g g
Hozzaadott cukor: g 34,18g 28,8449 27,01g 46,61g g g
S6: g 2,579 2,449 1,649 1,33g g g
Ca: mg 328,90mg 122,49mg 316,15mg 313,91mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készult termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl készilt

termékek 6. Szdjabab és abbdl készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Diofélék 9. Zeller és a
‘Bzezammeg 66 @olkészulvemnéketu 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagftirt

BbplikssziilbigamekakaHiuMustar és abbdl készilt termékek 1.




