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Alsos

Etlap

2026. szeptember 1 - 2026. szeptember 13

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,39

Csirkemell sonka
(Kedvenc izek)

E: Skeal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: g, H.Cuk: 0g|
S6:0,1g

teljesorlésh kenyér

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk
0g, S6: 0,89

paprika

E: 6kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g|
S6:0,0g

E: 168keal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6, CH: 29g, H.Cuk
299, 56:0,3g

Fatorzs kifli 60 g*37

E: 130kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 22g, H.Cuk
. S6: 0,

E: 116kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

Gyumolcstea

E: 34kcal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: Og, CH: 8g, H.Cuk
, 560,09

teljesorlési kenyér

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuki
0g, S6: 0,89

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,39

BRIOS (47 G)2

E: 171kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, H.Cuk:
, S6: 0,4

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, 86 0,39

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,1g
teljesorlési kenyér!

E: 131kcal, Zsir: 1, Tzsir: g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk
0g, S6: 0,89

Sargabarack
extradzsem

E: 25keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Etkezés 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11 2026.09.12 2026.09.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Tizbrai Tej, UHT (1,5 % )’ Karamellas tej’ Tojasrantotta® Tej, UHT (1,5 % )’ Tej, UHT (1,5 % )’
izorai

Ebéd

Brokkoli leves'®

E: 126kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 8g, H.Cuk:
0g, S6:0,29

Bolognai spagetti'*”

E: 479kcal, Zsir: 15g, Tzsir: 0g, Feh.: 32g, CH: 50g, H.
Cuk: 0g, S6: 2,59

Vajgaluska leves'?®
E: 134kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 13g, H.Cuk:
, $6: 0,29
Paraj (spendt)
fozelék'”
E: 315kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 39g, H.
Cuk: 4g, S6: 0,29
Tort burgonya fél
adag
E: 122kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 24g, H.Cuk;
0g, S6: 0,09
Fott tojas?
E: 82kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 0g, H.Cuk:
g, S6: 0,1g

Szilva

E: 40kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: g, CH: 8g, H.Cuk
89, S6: 0,09

Zoldborsoleves'?

E: 131kcal, Zsir: 4g, Tzsir: Og, Feh.: 5g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,59

Bakonyi sertés
tokany'’

E: 323kcal, Zsir: 21g, Tzsir: 0g, Feh.: 22g, CH: 9g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,59

Parolt bulgur

E: 242kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 53g, H.Cuk
0g, S6: 0,29

Z6ldség krémleves,
piritott
zsemlekockaval'®

E: 246kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 36g, H.Cuk
0g, 56:0,1g

E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 22g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Parolt rizs

E: 354kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 53g, H.
Cuk: 0g, §6:0,0g

Silt csirkecombfilé
bor nélkdl
E: 142kcal, Zsir: 59, T.Zsir:sqg.oFeh.: 21g, CH: 2g, H.Cuk:

Csemege uborka

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
$6:0,0g

Csontleves'
IE: 103kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, H.Cuk:
0g, $6: 0,29
Sertés apro'
E: 101kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 3g, H.Cuk:
0g, $6: 0,19

Fejtettbabfozelék'’

E: 256kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 33g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Kenyér (félbarna)’

[E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 5g, CH: 24g, H.Cuk{
0g, 560,59

Kakads csiga's’

teljesorlési kenyér!

Csaszarzsemle'”

Teljes kidrlésO

Tojaskrém37.10

Allaraanak*

Uzsonna E: 217kcal, Zsir: 5g,T(z]Z|"rS%g:,0‘Fgg 5g, CH: 39g, H.Cuk[E: 131kcal, Zsir: 1g,T5§{rs%g,0f8eg 4g, CH: 24g, H.Cuk:[E: 149Kcal, Zsir: Zg,TéZ\"rS%g?ozeg 2g, CH: 10g, H.Cuk Zsemle 54 GR1~6 E: 66kcal, Zsir: Bg,Tézi‘rS%g,Oﬁeg 2g, CH: 1g, H.Cuk:
Alma Kaliforniai Paprika Paradicsom FEEEINTESGE Y Vizes zsemle (54 G)'
E: 109kcal, Zsir: 1g,Tzzssé't gg, ézg.: 1g, CH: 23g, H.Cuk;|E: 6kcal, Zsir: Og, Tzsir: éJg:, geog. 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g [E: 7kcal, Zsir: Og, T,zsir:gg:, g‘%gzﬂg, CH: 1g, H.Cuk: Og| ngazl"n’?trgr?rlln ’20% IE: 149kcal, Zsir: Dg,Téss;i‘r:soogzg,Dl‘:Degv: 5g, CH: 31g, H.Cuk|
Vegetarianus Sajtkrém , félzsiros ~sirtartaimu POREHAGYMA
7 7 . s . E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, H.Cuk:
paStetom olivaval Sa]tmester . $6:0,1g E 11Kca\,Zs\'r:Og‘T.ézir:s%g,DFgg.:1g‘CH:Zg,H.CuK:
E: 51kcal, Zsir Ag,TSZ{rS%g,OTZeg 1g, CH: 1g, H.Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 39,T§Z\"rs2dg?0;egh 2g, CH: 1g, H.Cuk: Turista felVégC)tt6 o
E: 44kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,49
Uborka/kigyo/
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,
S6: 0,09
Energia: 1161,42kcal 1 178,98kcal 1 169,29kcal 1 248,82kcal 1 077,64kcal keal kcal
Zsir: 34,029 37,919 40,51g 40,629 26,259 g g
Telitett zsirsav: 2,049 6,989 1,849 3,999 2,129 g g
Fehérje: 52,109 36,049 51,309 49,099 49,809 g g
Szénhidrat: 154,529 161,909 125,969 167,689 145,539 g g
Hozzaadott cukor: 34,859 41,719 9,029 14,439 9,409 g g
S6: | 3,93g 2,069 2,579 1.50@\|valtazas jogat fenhPRijlk! 9 9
MealPlanner / Tex @agd o Network Kft. wwwitggagdaqe| 563,09mg 309,31mg 297,87mg 406,81mg mg _.mg
2




