Kiallitva: 2026.08.26. 09:02:10 Korcsoport: Bélcsdde Eldallitd: Csodaorszag 6voda Bk

TEJMENTES BOLCSODE

Etlap

2026. szeptember 1 - 2026. szeptember 13

Reggeli

E: 21keal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, H.Cuk:
59, 56: 0,09

Csirkemell sonka
(Kedvenc izek)

E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk:
g, S6: 0,29
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,1g
Kenyér (fehér, hazi
jelleg)!

E: 80kcal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 2g, CH: 15g, H.Cuk:
. S6: 0,59

E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,1g

Gyumolcstea

E: 20kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: g, CH: 7g, H.Cuk
., S6: 0,09

Graham kenyér

E: 78kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
0g, S6: 0,59

E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 24g, H.Cuk:
13, S6: 0,29

Lipdti izes levél'

E: 158kcal, Zsir: 7g, Tzsir: Og, Feh.: 2g, CH: 21g, H.Cuk
, 56: 0,

E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: g, H.Cuk: 0g,
$6:0,0g

Limonadé
E: 43kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, H.Cuk:
10g, S6: 0,09
Kenyér (fehér, hazi
jelleg)!

E: 80kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2, CH: 15g, H.Cuk
0g, S6: 0,59

E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 5g, H.Cuk:
59, 560,09

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,1g
Szojas korpas kifli"
E: 30kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, H.Cuk:
0g, S6: 0,1g
Sertés parizsi /
Kedvenc Izek/

E: 21keal, Zsir: 29, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

Etkezés 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11 2026.09.12 2026.09.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Gyimolcs tea Tojasrantotta® Rizsital Korozott kdlesbol! Gyilmolcs tea

Tizorai

Karamellas tej
Tejmentes

E: 28kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 7g, H.Cuk:
. 861 0,09

puffasztott barnarizs

E: 153kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 35g, H.Cuki
0g, $6: 0,09

Rizsital

E: 82Kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: g, CH: 18g, H.Cuk:
10g, S6: 0,29

Banan
[E: 105kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 24g, H.Cuk|
g, $6: 0,19
Limonadé

E: 43kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, H.Cuk:
10g, S6: 0,09

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 24g, H.Cuk|
g, S6: 0,29

malnasturmix
tejmentes

E: 159Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: 35g, H.Cuki
219,561 0,29

Ebéd

Sertés aproépecsenye
daralva

E: 86kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 1g, H.Cuk:
. 86:0,1g

Brokkoli fézelék
tejmentes’

E: 106kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 8g, H.Cuk:
1g, $6: 0,09

alma

E: 28kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, H.Cuk:
0g, 56: 0,0g

Kenyér (félbarna)’

[E: 104keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk|
0g, S6: 0,49

Fott kemény tojas?
E: 68kcal, Zsir: 5g, T,gsir:so_g,Oth, 5g, CH: 0g, H.Cuk:
g, S0: 0,19
Paraj (spenot)
fozelék tejmentes’
E: 176kcal, Zsir: 5g, T,zsir:SWvg,oF‘leh. 5g, CH: 27g, H.Cuk|
g, S0: 0,19
Tort burgonya fél
adag

E: 94kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, H.Cuk:
0g, S6:0,0g

Szilva

E: 30kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, H.Cuk:
69, S6: 0,09

Nektarin

E: 61kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 13g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Csoben st husos
karfiol tejmentes’3#

E: 150kcal, Zsir: 6g, T.zsir: g, Feh.: 11g, CH: 13g, H.
uk: 1g, S6: 0,29

Finomfozelék
tejmentes’

E: 332kcal, Zsir: 7g, T.zsir:SQg,oFeh.: 2g, CH: 64g, H.Cuk:
Silt csirkecombfilé
bor nélkdl

E: 83kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, 560,19

Sertés apro'

E: 74kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 9g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

Fejtettbabfdzelék /
rantassal/!

E: 210kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 32g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Kenyér (félbarna)

[E: 104kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,49

alma

E: 28keal, Zsir: Og, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 6g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Uborka/kigyo/

Vegetaridnus

paradicsom

Sz616

Tojaskrém tejmentes®{°

Uzsonna E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: So(%:, g?)l; 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,| péstétom OliVéVaI [E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: gg:, gzré 0g, CH: 2g, H.Cuk: 0g,| E: 81kcal, Zsir: Og,TzOs;rl é)g; ;%g 1g, CH: 18g, H.Cuk: | E: 59%cal, Zsir: Ag,TéZ{rs%g,Offg 4g, CH: 0g, H.Cuk:
Liga margarin 20% |~ * &@GE N Graham kenyér lekvaros levél POREHAGYMA
ZSI'rtartalml:l Kaliforniai Paprika E: 104kcal, Zsir: 1g,T(Z)§r'S%gi‘OF§gh'Ag, CH: 19g, H.CukE: 132kcal, Zsir: 59‘T6§|;r's%g;],ol‘:1egh'Zg‘CH'ZOQ,HCuk E: 11kcal, Zsir: Og‘Té;ir's%g,legg'|g‘CH'2g,HCuk'
E: 18kcal, Zsir: Zg,T.SzivrS%g:‘Ol‘:fgh.:Og,CH:Og,H.Cuk: E: dkcal, Zsir: g, T.zsir: Sog;(;%;ng,cmg, H.Cuk: 0g,| nga margarin 20% ViZeS Zsemle (54 G)1
Kenyér (fehér, hazi | teljesorlésl kenyér' Zsirtartalmu E: Tkoa Zair 0, Tz g . 3, CH: 150 H.Ouk
je"egﬂ)1 E: 105kcal, Zsir: 1g,TézirS%g,0F6egh 4g, CH: 19g, H.Cuk:| E: 18kcal, Zsir: zg,'réz(rs%gb:eg 0g, CH: 0g, H.Cuk: o
[E: 107kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, H.Cuk]|
, S6: 0,
Energia: 763,63kcal 796,85kcal 758,52kcal 861,18kcal 810,21kcal kcal kcal
Zsir: 19,089 23,649 17,719 18,189 18,199 g g
Telitett zsirsav: 0,169 2,739 0,309 0,229 0,209 g g
Fehérje: 26,729 25,889 20,599 20,289 33,529 g g
Szénhidrat: 115,91¢g 112,309 126,569 151,379 . L 122’029. g g
EQEFAIIKON be Network Kit-wwmtoxinte bt 24.959 24,39 24,306 valltozas jogat fenatagjuk’ g 9
So6: ,16g 1,589 1,509 1,029 1,22g g 29




