Kiallitva: 2026.08.26. 09:00:50 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallitd: Csodaorszag 6voda Bik
Tejmentes alsos

Etlap

2026. szeptember 1 - 2026. szeptember 13

E: Skeal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: g, H.Cuk: 0g|
$6:0,1g

teljesorlési kenyér!

[E: 131kcal, Zsir: 1g, Tazsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk|
9. S6: 0,89

paprika

E: 6kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g|
60,09

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, Tzsir: g, Feh.: Og, CH: 24g, H.Cuk
13g, 861 0,29

E: 86kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 21g, H.Cuk:
20g, $6:0,0g

Széjas korpas kifli*e

E: 61kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 12g, H.Cuk:
9. S6: 0,29

E: 116kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

Gyumolcstea

E: 34kcal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: Og, CH: 8g, H.Cuk
, 560,09

teljesorlési kenyér

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuki
0g, S6: 0,89

E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 24g, H.Cuki
13g, 56! 0,29

Lipdti izes levél'
E: 317kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 42g, H
Cuk: 0g, S6: 0,89

E: 18keal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, 56:0,1g

teljesorlési kenyer!

[E: 131kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk
0g, S6: 0,89

Sargabarack
extradzsem

E: 25kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 24g, H.Cuk:
13g, S6: 0,29

Etkezés 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11 2026.09.12 2026.09.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
. Csirkemell sonka Karamellas tej Tojasrantotta® Rizsital Liga margarin 20%
Tizorai (Kedvenc izek) Tejmentes Zsirtartalmu

Ebéd

Brokkoli leves'

E: 126kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 8g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29
Bolognai spagetti

tejmentes’?

E: 480kcal, Zsir: 15g, Tzsir: 0g, Feh.: 25, CH: 58g, H.
Cuk: 0g, S6: 1,99

Szilva

E: 40keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 8g, H.Cuk
8, S6: 0,09

Vajgaluska leves'?®
E: 134kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 13g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29
Paraj (spendt)
fozelék tejmentes’
E: 384kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 39g, H.
Cuk: 3g, S6: 0,1g
Tort burgonya fél
adag
E: 122kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 24g, H.Cuk;
0g, S6: 0,09
Fott tojas?

E: 82kcal, Zsir: 6g, T.zsir: g, Feh.: 6g, CH: 0g, H.Cuk:
g, 6:0,1g

Zoldborsoleves'?
[E: 131kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 19g, H.Cuk:
0g, S6: 0,59
Sz016
E: 97kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 22g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09
Bakonyi sertés
tokany tejmentes’

E: 235kcal, Zsir: 169, Tzsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 5g, H.
Cuk: 0g, 6: 0,99

Parolt bulgur

E: 242kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 53g, H.Cuki
, 56: 0,

Z6ldség krémleves,
piritott
zsemlekockaval'®

E: 246kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 36g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Parolt rizs

E: 354kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 53g, H.
Cuk: 0g, 6:0,0g

Silt csirkecombfilé
bor nélkdl
E: 142kcal, Zsir: 59, T.zsir:SQg,oFeh.: 21g, CH: 2g, H.Cuk:

Csemege uborka

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
$6:0,0g

Csontleves'
IE: 103kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, H.Cuk:
0g, $6: 0,29

Sertés apro'

E: 101kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 3g, H.Cuk:
0g, 86: 0,19

Fejtettbabfdozelék /
rantassal/!

E: 279kcal, Zsir: 6g, T.zsir: g, Feh.: 14g, CH: 41g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Kenyér (félbarna)’

E: 130kcal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 5g, CH: 24g, H.Cuki|
0g, S6: 0,59

Kakaods csiga hazi Kaliforniai Paprika Paradicsom Teljes kiorlésa Tojaskrém tejmentes®|°
Uzsonna tejmentes1’3 E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: SO‘g‘ OF%h. 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,|E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir:gg, g%h.:og‘ CH: 1g, H.Cuk: 0g| Zsem|e 54 (3|Q1~6 E: 120kcal, Zsir: Bg,Ti)zs!rSng:eh. 7g, CH: 1g, H.Cuk
510,09 670,09 g, $6: 0,49
E: 119kcal, Zsir: 1g, Téz\'vr:s%g,olffg : 3g, CH: 23g, H.Cuk:| Vegeta, ria’nus ViZeS Zsemle (54 G )1 E: 80kcal, Zsir: 0g, TZDSg‘;r,gg OF?SZ 3g, CH: 15g, H.Cuk: VizeS Zsemle (54 G )1
Alma péstétom OliVéVal E: 149Kcal, Zsir: Og,TéZ\"rS%g:‘ofgg 5g, CH: 31g, H.Cuk: L|ga margarin 20% E: 149Kcal, Zsir: Dg,Té;iyrS%g:;,Olv:gg 59, CH: 31g, H.Cuk:
E: 109Kcal, Zsir: Ig,T.zzss;rv gg‘;%g.: 1g, CH: 23, H.Cuk{| E: 51kcal, Zsir: 4g, T,é;ivr:st:)g,ofzegh. 1g, CH: 1g, H.Cuk: nga margarin 20% o ZZflrt?:t?:Tl:H.o . PORE HAGYMA
teljeSbrléSG kenyér1 Zsirtartalmu S P S Al I 11kca\,Zs\'r:Og‘Tvézl'r:SDOg,DFDeg.: 1g, CH: 2g, H.Cuk:
E: 183kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 6g, CH: 34g, H.Cuki| E: 18kcal, Zsir: 2g, Tazsir: Og, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk: Turista 'felVégOtt‘3 o
g, S6: 1,19 g, S6: 0,1g
E: 44kcal, Zsir: 4g, T.Zsir:SZég?,OFegh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk:
Uborka/kigyo/
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.Zs\'r:g‘g‘g%h : 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,|
510,09

Energia: 1 125,76kcal 1 110,03kcal 1 159,62kcal 1 320,07kcal 1175,19kcal keal kcal
Zsir: 29,049 41,359 33,239 49,109 25,659 g g
Telitett zsirsav: 0,28g 6,499 0,049 2,199 0,259 g g
Fehérje: 38,149 28,409 48,649 42,979 50,959 g g
Szénhidrat: 169,609 144,85g 162,999 173,969 168,72g g g
Hozzaadott cukor: 53,599 23,389 8,069 14,039 13,009 g g
So: 3,31g 1,939 2,639 2,209 2,359 g g
Ca: 349,57mg 239,29mg 127,44mg 274,03mg 398,29mg mg mg

Allergének:

MeaGlutenttartial razdwgabonaicRaldeiek és azokbol készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek f‘
termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl készllt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11.

. -
VAR 199k S Ra s ermakek 5. Foldimogyoré és abbal késziilt

2




