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Bdlcsdde 20 hénap alatt

Etlap

2026. szeptember 28 - 2026. oktdber 4

Reggeli

E: 21kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, H.Cuk:
5g, S6: 0,09

Graham kenyér

[E: 157kcal, Zsir: 1g, T.zsirsqg,cFeh.: 5g, CH: 29g, H.Cuk;
Sertés parizsi/
Kedvenc lzek/

E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

E: 177kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 4g, Feh.: 99, CH: 20g, H.Cuk:
99, S6: 0,49

E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, H.Cuk!
9g, S6: 0,3g

Owvis kifli 30 g*7

E: 28kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 19, CH: 5g, H.Cuk:
,'56:0,1g

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: Og, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

E: 149kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 21g, H.Cuk:
561,

Gyumolcs tea

E: 21keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, H.Cuk:
, 561 0,09

E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,3g

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6: 0,19
Kenyér (fehér, hazi
jelleg):

E: 80kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 15g, H.Cuk
0g, S6: 0,59

Etkezés 2026.09.28 2026.09.29 2026.09.30 2026.10.01 2026.10.02 2026.10.03 2026.10.04
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
Gyumodlcs tea Tej, kalacst?” Kakaé ital b.” Melegszendvics'? Tej, UHT ( 2,8 %)’

Tizorai

Epre turmix’

[E: 128kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 17g, H.Cuk:
, S0: 0,

100 %-os gyumolcslé

E: 82kcal, Zsir: 0g, T.zsir: O, Feh.: 1, CH: 17g, H.Cuk:
17g, S6: 0,09

100 %-os gyumolcslé

E: 82kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk:
17g, S6: 0,09

Bananrturmix’

E: 140kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 20g, H.Cuk:
, S0: 0,29

Sz0616

E: 81kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 18g, H.Cuk:
, S0: 0,09

Silt csirkemell csikok

E: 127kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6:0,1g

Brokkoli fozelék:?

E: 199kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 14g, H
Cuk: 3g, 56: 0,29

Alma

E: 49kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 10g, H.Cuk:
11g, S6: 0,09

Székelykaposztal”

E: 180kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 159, CH: 7g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,19

teljesorlés kenyér!

E: 79kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
,'S6: 0,

Kukoricas
répafbzelék:”

E: 226kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 8y, CH: 24g, H.Cuk
0g, S6: 0,49

Kenyér (félbarna)*

E: 104keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk{
0g, S6: 0,49

Szilva

E: 30kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, H.Cuk
g, S6: 0,09

Fokhagymakrémleves
zsemlekockéavall*

E: 33keal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 3g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Mexikoéi sertésragu

E: 192keal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 3g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Parolt bulgur

E: 173kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 38g, H.Cuki
g, S6: 0,0

Sertéssllt (comb)?

E: 140kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 1g, H.
Cuk: 0g, S6:0,1g

Sargaborso fozelék!

E: 192kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 28g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Korte Zsemle, fott tojas , Medvehagymas Sajtkrém, daralt Csaszarzsemle!’
Uzsonna |caucaze o0 Tz on £en-o0.cw e ue | lig@ margarin, uborkat e tarokrém’ napraforgd maggal’ | e .z 1 vz oo ren: 10.cr o, ek
T':I rés téska (50 G)1<7 E: 195kcal, Zsir: 4g, Té;ir'sodg,Uerg. 8g, CH: 31g, H.Cuk:| E: 36kcal, Zsir: 29, T.éz\'rs%(_:]‘oi:gg : 3g, CH: 1g, H.Cuk: | E: 72kcal, Zsir: 6g, Té;ir:s%g.ol:leg. 3g, CH: 2g, H.Cuk: Parad|csomos
E: 212kcal, Zsir: 4g, T.izirS%Q,OFgeg.: 9g, CH: 34g, H.Cuk papri ka Ubo rka/klgyé/ Tonhalkrém#
' ' E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, H.Cuk: [E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,| E: 52kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,0y S6: 0,09 0g, S6: 0,09
Vizes zsemle (54 G)* | teljesorlésh kenyér: POREHAGYMA
E: 149kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, H.Cuk:| E: 79kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 3g, H.Cuk:
, S6: 0, g, S6: 0, 0g, S6: 0,09
Energia: 897,07kcal 762,04kcal 798,82kcal 864,46kcal 768,59cal kcal kcal
Zsir: 30,649 22,469 18,679 22,55¢g 27,98¢g g o]
Telitett zsirsav: 5,209 4,499 6,639 5,31g 4,159 g g
Fehérje: 41,619 34,71g 29,839 34,199 37,369 g g
Szénhidrat: 106,729 100,469 115,509 108,439 79,609 g g
Hozzaadott cukor: 26,919 38,239 32,649 18,01g 9,619 g g
S6: 2,299 1,279 1,349 2,009 1,199 g o]
Ca: 306,15mg 305,82mg 419,96mg 303,01mg 385,05mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezammag és abbol készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




