Kiallitva: 2026.09.09. 10:18:00 Korcsoport: Bélcsdde Eldallitd: Csodaorszag évoda Bik

Bdlcsdde 20 hénap alatt

Etlap

2026. szeptember 21 - 2026. szeptember 27

E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,3g

KUGLOF!37

[E: 141kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 23g, H.Cuk:
4g, S6: 0,

E: 113kcal, Zsir: 10g, T.zsir: g, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk:
S6: 0,1
E: 43kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0, Feh.: Og, CH: 10g, H.Cuk:
10g, S6: 0,0g

Graham kenyér

E: 104kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuki
0g, S6: 0,69

E: 76kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 18g, H.Cuk:
9. S6: 0,0g

teljesorlési kenyér*
E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, H.Cuk:
0g, S6: 0,39

Tej, UHT (2,8 %)

E: 84kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 59, CH: 7g, H.Cuk:
79,6 0,29

E: 123kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 12, H.Cuk:
,'56: 0,

Korpés kiflit?

E: 56kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, H.Cuk
9, S0: 0,

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

E: 29kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 7g, H.Cuk
79, 56: 0,09

Paradicsom

E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og,|
S6:0,0g

Kenyér (félbarna)*

E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

VIRSLI

E: 108kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2, Feh.: 6g, CH: 2g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Etkezés 2026.09.21 2026.09.22 2026.09.23 2026.09.24 2026.09.25 2026.09.26 2026.09.27
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
) Tej, UHT ( 2,8 %)’ Tojasrantotta® Sargabarack Kakaé ital’ Gyumodlcstea
Reggeli extradzsem

Tizérai

100 %-os gyumolcslé

E: 82kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk:
17, S6: 0,09

Zott Jogobella
Joghurt Ital’

E: 100keal, Zsir: 1, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, H.Cuk
0g, S6: 0,29

100 %-os gyumolcslé

E: 82kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk:
17g, S6: 0,09

Tea

E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 3g, H.Cuk
g, S6: 0,09

Kakag ital’

E: 123kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 12g, H.Cuk
9g, S6: 0,39

Alma

E: 49kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 10g, H.Cuk:
11g, S6: 0,09

Rakott zeller

Soskamartas, fott
burgonya, f6tt tojas**

E: 204keal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.: 12, CH: 29g, H.
Cuk: 2g, S6: 0,29

Alma

E: 49kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, H.Cuk:
11g, S6: 0,09

Rakott savanyu

Silt csirkecomb

E: 20keal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: Og, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Sz0616

Szarazbabfozelék:?

E: 231kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 36g, H
Cuk: 0g, S6: 0,19

Csirkeporkolt

bulgurralzg SZ”Va képOSZta3’7 €: 8lkeal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 18g, H.Cuk: | E: 90kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, SO: 0,49
E: 256kcal, Zsir: 12Cgl,llz.zgsgw'rsodg‘0>=§g. 14g, CH: 24g, H. | E: 45kcal, Zsir Ug‘TézlvrS%g,ofoeg. 1g, CH: 9g, H.Cuk: | E: 395kcal, Zsir: zocgl,llz.zosngr.sodg‘ofgg 15g, CH: 37g, H. Karalébéfﬁzelékl7 Kenyér (félbarna)l
E: 191kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 18g, H. | E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
Cuk: 9g, S6: 0,29 0g, S6: 0,39
Kenyér (félbarna)*
E: 104kcal, Zsir: Og‘Tzsir:SOVg,DFf‘eh. 4g, CH: 19g, H.Cuk:
Liga margarin 20% Paradicsom Majpastétom Tojas karika? Tonhalkrém#1°
Uzsonna Zsirtartalml:l E: Skeal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og,| E: 25kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, H.Cuk: | E: 3akcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 30keal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk:
$0: 0,09 0g, S6:0,1g 0g, S6: 0,09 0g, S6:0,1g
BRI T Sajtkrém |, félzsiros Uborka/kigyo/ Liga margarin 20% | teljesorlésa kenyér
Kal|f0rn|a| Papﬂka Sajtmester E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir gg:,g%g. 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g| Zsirtartalmu E: 52kcal, Zsir Og‘Tzosgir é)cggegré 2g, CH: 10g, H.Cuk:
[E: 4kcal, Zsir: Og, TZS\'I:gUg., g%l; 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og,| E: 18kcal, Zsir: 1g, T(Z);ivl:slég,{leg. 1g, CH: 1g, H.Cuk: VIZeS Zsemle (54 G)l E: 18kcal, Zsir: 2g, TZSi,r:S%g'D',:Eg. 0g, CH: 0g, H.Cuk: papn ka
Zala fe'Vé.gOtt6 Kenyér (fehér, hé2| E: 149Kcal, Zsir Dg,Tzs(rSDég:bFeg 59, CH: 31, H.Cuk| Kenyér (félbal‘l”la)1 E: 6kcal, Zsir: Dg‘T,zsir.é)og:.geol'é 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og|
E: 25kcal, Zsir: 2g, T.z;ivrslég:‘ol‘:;gh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk: ]e"eg 0)1 ‘ ‘ E: 104kcal, Zsir Og‘TzBivr:S%g,olv:Aeg, 4g, CH: 19g, H.Cuki| SleVa
. PN , E: 80kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 15g, H.Cuk: .
teljesorlesu keﬂyer1 0g, S6: 059 paradlcsom E: 45kcal, Zsir: 0g, T.é;\'r:s%ngggzlg, CH: 9g, H.Cuk
[E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk: E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, ‘ '
0g, S6: 0,69 S0: 0,09
Energia: 810,09kcal 801,73kcal 915,77kcal 785,55kcal 860,70kcal kcal kcal
Zsir: 28,23¢g 27,869 27,659 28,599 24,869 g g
Telitett zsirsav: 4,769 4,259 3,24g 4,589 6,859 g g
Fehérje: 30,969 27,899 30,799 25,38¢g 51,839 g g
Szénhidrat: 104,739 101,959 131,449 101,309 102,079 g g
Hozzéaadott cukor: 45,81g 21,039 36,439 21,709 24,909 g g
So6: 1,649 1,729 0,88¢g 1,619 1,649 g g
Ca: 310,02mg 396,34mg 272,88mg 376,54mg 368,57mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termekek 6. Szdjabab es abbdl készllt termekek 7. Tej €s abbol készult termékek 8. Diofélek 9. Zeller és apb@diesgélioigartekakatfurustar és abbol készult termékek 11.
BERArANERY A Cisoiddest intvermmdketk 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt




