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Bdlcsdde 20 hénap felett

Etlap

2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 20

Etkezés

2026.09.14
Hétfoé

2026.09.15
Kedd

2026.09.16
Szerda

2026.09.17
Csitortok

2026.09.18
Péntek

2026.09.19
Szombat

2026.09.20
Vasarnap

Reggeli

Gyumolcs tea

E: 21kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, H.Cuk:
5g, S6: 0,09

Szarnyasmajkrém?’

E: 21keal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk:
. S6:0,0g

Graham kenyér

E: 104kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,69

Kaka¢ ital’
E: 123kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 12g, H.Cuk;
9g, S6: 0,3g
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6: 0,19

paradicsom

E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, H.Cuk: 0g,
S6:0,0g

Kenyér (félbarna):

E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
, S6: 0,

Tejbegriz (tejbedara)
kakao szorattal
tejmentes?

E: 264kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 58g, H.Cuk{
249, 56: 0,29

Tej, UHT (2,8 %)’

E: 84keal, Zsir: 4g, T.zsir: 3, Feh.: 5g, CH: 7g, H.Cuk:
, 561 0,29

Vajkrém zoldfaszeres?

E: 38keal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
, 561 0,09

Kenyér (félbarna)!

E: 104keal, Zsir: O, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,49

Uborka/kigyo/

E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,
610,09

Ovis kifli 30 g7

E: 28kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

Tej, UHT ( 2,8 %)’

E: 84keal, Zsir: 4g, Tzsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 7g, H.Cuk
79,561 0,29

Tiz6rai

Epre turmix’

E: 128kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 17g, H.Cuk
15g, S6: 0,29

Gyilimolcslé 100%o0s

E: 86kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Szilva

E: 30kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 6g, H.Cuk:
g, S6: 0,09

Gyilimolcslé 100%o0s

E: 86kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
9. S6: 0,09

Zott Jogobella
Joghurt Ital”

[E: 100kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g, H.Cuk
0g, 56: 0,29

Lencsefozelék
attorver71o

E: 206kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 23g, H.
Cuk: 1g, S6: 0,19
Csirkeporkdlt feltét:

[E: 109kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 4g, H.Cuk:
S6:0,

teljesorlésh kenyér!

E: 79cal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
0g, S6: 0,59

Tojasleves,
csurgatott!?
E: 55kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 3g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09
Sz0816

E: 81keal, Zsir: Og, T.zsir: 0, Feh.: 1g, CH: 18g, H.Cuk
56! 0,

Rakott zdldbab,
tojasos?’

E: 222kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 14g, CH: 16g, H.
Cuk: 0g,'S6:0,1g

Natdr csirkemell

E: 98keal, Zsir: 4g, T.zsir: g, Feh.: 13g, CH: 3g, H.Cuk:
0g, S6: 0,1g

Tokfozelék’

E: 98kcal, Zsir: 3g, Tzsir: Og, Feh.: 3g, CH: 159, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

Kenyér (félbarna)!

[E: 104kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk:
g, S6: 0,49

Brokkolikrémleves
piritott tdkmaggal*®

E: 113kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 5g, H.Cuk:
1g,56:0,7g

Zo6ldséges halvagdalt:

E: 110kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1, Feh.: 7g, CH: 3g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

Burgonyapuré’

E: 163kcal, Zsir: 1, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 29g, H.Cuk
g, S6: 0,19

Fott has

E: 82kcal, Zsir: g, Tzsir: 0g, Feh.: 11g, CH: O, H.Cuk
0g, S6:0,1g

Paradicsomos
P49 kposztafozelék:?

E: 302keal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 47g, H.
Cuk: 18g, S6: 0,29

Kenyér (fehér, hazi
jellegn)*

E: 53kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 2g, CH: 10g, H.Cuk:
0g, S6: 0,49

Zo6ldaru paprika

Alma

Sajt, medve(140g/db)’

Gylmolcsos

Széarnyas huskrém

UZSO nna E: 5kcal, Zsir: O, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,| E: 49kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, H.Cuk: | E: 86kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 2g, H.Cuk: tl:l r()krém |7 E: 31kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk:
S6: 0,09 11g, S6: 0,09 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,19
Padlizsankrém liga BRIOS (47 G)*37 | kaliforniai paprika [ ™" " &sds @ " Kaliforniai Paprika
margarinnallo E: 171kcal, Zsir AQ‘Tz;ivr:SDD’g,Olv:gg. 50, CH: 29g, H.Cuk:| E: 12kcal, Zsir: Dg,T.(z)z\"rs%g:‘Ob‘:S;:Dg,CH:ZQ, H.Cuk: KaléCS (fOSZléS)lsv7 E: 6keal, Zsir Og‘T.zsir:é)cg:,gv%g. 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
E: 16kcal, Zsir: lg‘T.ézivrsoﬁgv,cl"»leg.:Og‘CH:1g,H.Cuk' teljesf)rlésfj kenyérl E: 65kcal, Zsir: lg‘Tzsgl’T:SOég,gveh. 2g, CH: 11g, H.Cuk: teljesbrlésﬂ kenyérl
ViZeS Zsemle (54 G)l E: 79kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk E: 79kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
g, S6: 0,59 g, S6: 0,59
[E: 149kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, H.Cuk:
, SO: 0,
Energia: 838,21kcal 891,31kcal 770,53kcal 908,51kcal 765,70kcal kcal kcal
Zsir: 22,679 26,579 16,469 29,429 22,849 g g
Telitett zsirsav: 3,029 5,779 0,22g 3,94g 3,18g g g
Fehérje: 38,489 32,769 30,919 33,06g 33,059 g g
Szénhidrat: 115,32g 104,179 120,469 100,799 102,999 g g
Hozzaadott cukor: 20,599 24,839 29,989 15,809 24,799 g g
S6: 1,629 0,86g 1,839 1,799 1,669 g g
Ca: 275,85mg 337,07mg 316,69mg 364,99mg 384,86mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas €s abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




