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Alsos

Etlap

2026. szeptember 28 - 2026. oktdber 4

E: 57kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Tej, UHT (1,5 % )

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
. S6:03g

paradicsom

E: akcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og|
S6:0,0g

teljesorlésh kenyér!

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk
0g, S6: 0,89

Cuk: 129, S6: 0,79

[E: 157kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, H.Cuk
0g, S6: 1,09
Parizsikrém?

E: 57kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, H.Cuk:

, S6: 0,49

Tej’

E: 110kcal, Zsir: g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 12g, H.Cuk:
12g, S6: 0,39

paprika

E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: 2g, H.Cuk
0g, S6:0,0g

Cuk: 0g, S6: 1,09

Tea

E: 76kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 19g, H.Cuk
18g, S6: 0,09

E: 136kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 89, CH: 17g, H.Cuk
129, S6: 0,49

Kifli (44 G-

E: 123kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, H.Cuk
0g, S6: 0,69

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 36kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

Etkezés 2026.09.28 2026.09.29 2026.09.30 2026.10.01 2026.10.02 2026.10.03 2026.10.04
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
Tiz6ra Magyaros vajkrém?’ Tej, kalacs 37 Teljes kidrlésh kenyér|  Bundas kenyér:3” Kakao ital’
1zoral E: 305kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 13g, CH: 45g, H. E: 264kcal, Zsir: 13g, T.zsir: g, Feh.: 10g, CH: 24g, H.

i Almaleves! Zoldségleves'® Csirkebecsinalt leves'?Fokhagymakrémleves Csontleves!?
Eb Ed E: 159Kcal, Zsir: 7g, T.zsir: gg,gez.vSQ‘CH 239, H.Cuk{ E: 148kcal, Zsir: 1(0:%l(lesirSgg,Ol:ltegh.v39‘CH 11g, H. [E: 144kcal, Zsir 5g,Tzs(rSDég_bFeg 159, CH: 9g, H.Cuk| Zsemlekocké_va_”1 E: 99kcal, Zsir: 1g, T.ézfr,soégb;fgh.zg, CH: 8g, H.Cuk:
Szarnyasrizotto Alma Granatos FEABIRTISG e Sertéssilt (comb)®
bulgurraP E: 109Kcal, Zsir: 1g, Tzzss;é)gg%ré 1g, CH: 23g, H.Cuk: (burgonyés) kOCkaL3 MeXIkéI Sertésragu E: 201kcal, Zsir: %%kﬂté;,‘,rsggbrzegh"ﬂg' CH: 2g, H
E: 462kcal, Zsir: 14&{35; Sf)cvg“OFng. 33g, CH: 53g, H. Széke|yképosztal,7 E: 515kcal, Zsir: ZDCQUkTZOSQ\VVSODg‘OF;S 12g, CH: 67g, H. | E: 378kcal, Zsir: lg%‘kTé;j'rslé:gb;egh.‘ 14g, CH: 5g, H. Sérgaborsé fazelékl
E: 325kcal, Zsir: 15&;1?9":30.59'553' 229, CH: 23g, H. Uborkasaléta Pérolt riZS E: 264kcal, Zsir S?;LI'.ZS:; gg, Eeora 15g, CH: 39g, H.
te”esoﬂésa kenyérl E: 52kcal, Zsir: Dg,Tig\'grv g% ;e?t‘g 1g, CH: 119, H.Cuk: |E: 314kcal, Zsir: 1g‘TéZ|:r.S%g,ol‘zlegh 6g, CH: 69g, H.Cuk;| telJeSorIéSO kenyérl
E: 131kcal, Zsir: 1g, T(Z)sil:SQg,Dth. 4g, CH: 24g, H.Cuk: [E: 131kcal, Zsir: 1g, T.(Z)siv.sqg‘oFsh : 4g, CH: 24g, H.Cuk:|
g, S0: 0,89 9, S0: 0,89
Korte Zsemle, fott tojas , Medvehagymas Sajtkrém orolt Trappista sajt’
Uzsonna E: 49kl i 0g, T2si 0, Foh 0g,CH 11g, HCuk |Iga margarin, uborkatpe tarékrém? k‘jményes hazi E: Sakcal,Zai 4g, T8l 2, Feh. 4g, CHi 0g, HOWK
TL,]réS téSka (50 G)1'7 E: 171kcal, Zsir: 89,Té;ivv:slég,nlvf_tleg. 79, CH: 16g, H.Cuk:| E: 72kcal, Zsir: AQ,T.zsi‘rSZég‘ol‘:eg:7g,CH:Zg, H.Cuk: | E: 46kcal, Zsir 4g‘Tzsi.r:Szég,Dlv=eg. 2g, CH: 1g, H.Cuk: nga mar‘gavrin 20%
E: 212ca 25 . Tz 29, Feh- 9, O 34 HOuk Vizes zsemle (54 G)* Teljes kibrlésh Zsirtartalma
o F: 140keal, Zsir: 0g, Tz, 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, H.Cuk) zsemle 54 GRs E: 18keal, Zsir: 29, Tzsi: 0g, Feh. 0g, CH: 0g, H.Cuk
g, S6: 0,09 E: 80kcal, Zsir: OQ,T_ZOSg gg,gig.:ag,CHzlsg.chk: CSéSZérgzse:”nIe (44
Uborka/kigyo/ G)v7
E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: gg‘g%h : 1g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,|E: 149kcal, Zsir: 2g, T.és\'vso/g‘oth : 2g, CH: 10g, H.Cuk:|
0: 0,09 g, S6: 0,29
kaliforniai paprika
E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: g,
S0: 0,09
Energia: 1 160,77kcal 1 189,37kcal 1 264,74kcal 1 242,99kcal 1 216,81kcal kcal kcal
Zsir: 34,379 43,679 40,089 40,91g 36,979 g g
Telitett zsirsav: 3,659 3,749 4,689 3,81g 5,159 g g
Fehérje: 55,749 49,729 54,979 37,769 56,519 g g
Szénhidrat: 155,21g 142,099 162,699 141,029 128,059 g g
Hozzéaadott cukor: 30,329 38,059 21,889 20,419 12,179 g g
So6: 2,729 2,609 2,689 2,169 2,829 g g
Ca: 389,84mg 440,86mg 436,78mg 185,70mg 471,41mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas €s abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




