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OVODA

Etlap

2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 20

Cuk: 9g, S6' 0,69

E: 88Kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,3g

Szarnyasmajkréem’

E: 42kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Graham kenyér

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuki|
0g, S6: 0,89

E: 114kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 15g, H.Cuk!
9g, S6: 0,3g

teljesorlésh kenyér:

E: 79cal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
560,59

Csirkemell sonka
(Kedvenc izek)

E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

paradicsom

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, H.Cuk: Og|
560,09

E: 281kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 52g, H
Cuk: 159, S6: 0,39

E: 116kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 26g, H.Cuk
2g,56: 0,59

Tej, UHT (1,5 % )"

E: 66kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 7g, H.Cuk
79,561 0,29

Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18 2026.09.19 2026.09.20
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
o Tej, kalacs'3#” Tej, UHT (1,5 % )’ Kakad ital’ Tejbegriz (tejbedara) Corn Flakes
Tizorai E: 25tkcal, Z6ir 70, Tsi: 29, Feh. 109, CH: 376, H. kakao szorattal'’

Lencsegulyas
(sertés) csipetkévelt*

E: 241kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 19g, CH: 22g, H.
Cuk: 0g, S6' 0,3

Szilvds gombéc
toltelékes??

E: 319kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 58g, H.Cuk
11g, S6: 1,09

Tojasleves,
P csurgatott'?

E: 181kcal, Zsir: 159, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 4g, H.Cuk;
0g, S6: 0,1g

Budapest sertésragu

E: 160kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 19g, CH: 5g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

Burgonya koret

E: 176keal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 28g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

savanyUsag-cékla

E: 21kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 4g, H.Cuk:
0g, S6: 0,69

Grizgaluska leves'??

E: 114kcal, Zsir: 59, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 13g, H.Cuk:
g, S6: 0,29

Tokfozelék”

E: 159kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 269, H.Cuki
0g, S6: 0,89

Sertésporkolt feltét

E: 135kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 5g, H.Cuk
0g, S6: 0,29

Kenyér (félbarna)

E: 78kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
560,39

Brokkolikrémleves
piritott tokmaggal*®

E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 6g, H.Cuk:
29, S6:1,0g

Zdldséges halvagdalt
tepsiben sitvet34

E: 152kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 11g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,3g

Petrezselymes rizs

E: 227kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 46g, H.Cuk:
5610,

Uborkasalata

E: 50kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, H.Cuk:
9, S0: 0,09

Husleves (sertés),
cérnametélttel*3°

E: 162kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 9g, H.Cuk
39, S6: 0,69

Fott has
|E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: Og||
S6: 0,09
Paradicsomos
kaposztafbzelék*e

E: 391keal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 67g, H.
Cuk: 25, S6: 0,29

teljesorlésh kenyér!

E: 79cal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
'S0 0,59

gépsonka Padlizsankrém liga Korte Alma Teljes kidrlésh
UZSO nna E: 16kcal, Zsir: 1g, T.Ezirs%g:‘on‘:legn.: 2g, CH: 0g, H.Cuk: mal’garinnalm E: 58Kcal, Zsir: Dg‘TzOsgir"é)g:, S%Z. 0g, CH: 13g, H.Cuk: | E: 82kcal, Zsir: 19,1@51%%: :0%15 0g, CH: 17g, H.Cuk: Zsemle 54 G Rlv6
nga margarin 20% E: 28kcal, Zsir: Zg,Té;ivv:s%g,Dlvfgg. 1g, CH: 2g, H.Cuk: BRlOS (47 G)1'3'7 TeljeS kIGrIéSG E: 80kcal, Zsir: Og‘Tzosgir‘:Sog‘,g;g. 3g, CH: 15g, H.Cuk:
Zsirtartalmu Teljes kiorlesh £ 17ica g T pen-so.cnasa o ZSemle 54 GRe kaliforniai paprika
E: 18kcal, Zsir: 29‘T.ézirsﬂég:;‘OFlegh.:Og‘CH:Dg,H.Cuk. Zsemle 54 GRLG ‘ ‘ E: 80kcal, Zsir: Og,T.zgg\'r gg‘gzz.:ag,CH:lsg,HCuk. E: 12Kcal, Zsir: 0g, T.é;\'v.s%?‘o;gg:oa CH: 29, H.Cuk
Te“es k|6r|ésa E 80kca\,Zs\'r:09‘T.zsl’rv gg.DFveh.:Sg‘CH:Eg, H.Cuk: Sajt, medve(l40g/db)7 magyaros VaJkrém7
Zsemle 54 GRLG a rika E: 86kcal, Zsir: 7, T.zsir: Og, Feh.: g, CH: 2g, H.Cuk: | E: 38kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk
p p g, SO: 0,59 0g, S6: 0,09
E: 80kcal, Zsir: Og,TZS\'vv:gUgj g%g 3g, CH: 15g, H.Cuk: |E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Sﬂg‘gv%g.:og,CH: 1g, H.Cuk: 0g,| Csészérzsem|e (44
Uborka/kigyé/ G)+7
E: 5kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g, E: 149kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, H.Cuk
S0: 0,09 0g, S6: 0,29
Energia: 927,97kcal 914,67kcal 926,30kcal 1 091,02kcal 1 091,89kcal kcal kcal
Zsir: 23,789 36,359 23,909 28,259 25,969 g g
Telitett zsirsav: 3,22g 2,279 2,649 2,979 1,929 g g
Fehérje: 41,359 44,879 39,499 42,259 36,609 g g
Szénhidrat: 132,72g 93,779 131,42g 160,559 151,749 g g
Hozzéaadott cukor: 21,11g 9,569 13,909 45,799 36,269 g g
So6: 2,529 2,639 2,48¢g 2,529 2,509 g g
Ca: 304,36mg 317,64mg 363,07mg 290,44mg 290,98mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas €s abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt

termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és al
‘BEEzamITRY 06 @bdlkész ihvemndket 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagftrt

Rwlﬁ?ﬁélﬁb@éméhﬁlfa%@uwusmr és abbol készult termékek 11.




