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OVODA

Etlap

2026. szeptember 21 - 2026. szeptember 27

E: 92kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 10g, H.Cuk:
g, S0: 0,39

KUGLOF!37

[E: 176kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, H.Cuk:
, $6: 0,

E: 100kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 0g, H.Cuk:
0Og, S6:0,1g

Tea

E: 32kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, H.Cuk:
79, S6: 0,09

Kenyér (félbarna)!

E: 78Kcal, Zsir: 0g, T.zsir: O, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
0g, S0 0,39

E: 182kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 22g, H.Cuk
g, S6: 0,99

Tej, UHT (1,5 % )’

E: 66kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 2g, Feh.: 59, CH: 7g, H.Cuk:
79, S6: 0,29

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
, 561 0,39

Sargabarack
extradzsem
E: 50kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09
teljesorlés kenyér?

E: 79kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
0g, S6: 0,59

[E: 103kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 13g, H.Cuk
9g, 56: 0,39

Korpés kiflit”

E: 56keal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, H.Cuk:
,'S6:0,0g

Etkezés 2026.09.21 2026.09.22 2026.09.23 2026.09.24 2026.09.25 2026.09.26 2026.09.27
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
o Vanilias tej’ Tojasrantotta® Melegszendvics Tej, UHT (1,5 % )’ Kakaé ital’
Tizorai gombdés sajtos'’

Ebéd

Rantott leves, piritott
zsemlekocka!

[E: 146kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
, S6: 0,

Zoldborsoélevest?

E: 126kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 18g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

Fott kemény tojas?

Zoldséglevest®

E: d6kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 19, CH: 6g, H.Cuk:
, 56:0,1g

Rakott savanyu

Zellerkrémlevest3?

E: 5dkeal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 3g, H.Cuk:
. S6:0,1g

Tavaszi sertésszelet!

Babgulyas sertés
combbdl®

E: 255kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 19g, CH: 33g, H
Cuk: 0g, S6: 0,79

CSik()StOkény”’g E: 68kcal, Zsir: 59, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk: képOSZta3 E: 183kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 2g, Fen.: 15g, CH: 10g, H. Korte
0Og, S6: 0,1g Cuk: 0g, So: 0,89
E: 168kcal, Zsir: léQUkTﬁ\rsggoFsegh :12g, CH: 5g, H. Séskamértéslj E: 616kcal, Zsir: 40CguJ105g\rsoogoF§g :19g, CH: 44g, H. Petrezse'ymes rIZS E: 32kcal, Zsir: 0g, Té;\rS%goFgg : 0g, CH: 7g, H.Cuk:
PérOIt bU|gur E: 195keal, Zsir 13?Jvk7'§;j’"slo:9b§egh‘59v CH: 199, H. E: 302kcal, Zsir: 1%:%‘;’5;?‘5%:9'(){:;9}‘Jg‘CH»Ava H. Mékos tésztal
[E: 259kcal, Zsir: 7g, T.é;lvrsﬂég:;,cl‘:gg.. 7g, CH: 46g, H.Cuk: TO r‘t bu rgonya fél E: 339cal, Zsir: IOé]UstsglrsﬂgoFgg 11g, CH: 52g, H.
adag
E: 158kcal, Zsir: BQ‘T(z)sir:SQg,Oth. 4g, CH: 26g, H.Cuk|
g, S0: 0,09
Kinder tejszelet 28 grf
E: 33kcal, Zsir: Zg‘Tézirsldg,UFoegh. 1g, CH: 3g, H.Cuk:
Alma Teljes kibrlési Méjpéastétom? Tojaskarika? Teljes kibrlést kenyér!
Uzsonna E: 82kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 17g, H.Cuk: Zsemle 54 C;Rl’6 E: 35keal, Zsir: 29, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 1g, H.Cuk: | E: 21kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk: |E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk:
19g, So6: 0,09 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,69
Szarnyas hlskrém |75 TG = Uborkaskigy 6/ Paradicsom Tonhalkréms2
E: 48kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk: nga margarin 20% E: 4keal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og,| E: 64kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, H.Cuk
) 0g, S6: 0,19 Zsirtartalml] ) S6: 0,09 ) S6: 0,09 ) 0g, S6 ?,19
teljesorlésh kenyér* > Vizes zsemle (54 G)! | Liga margarin 20% paprika
E: 18Kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: , ,
E: 79kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 159, H.Cuk: 0g, S6:0,1g E: 149kcal, Zsir: Og, Tzsir: 0, Feh.: 59, CH: 31g, H.Cuk{ ZSlrtal’talmu E: 8kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og|
, S6: 0,59 . - . , S6: 0, S6: 0,09
kaliforniai paprlka E: 18kcal, Zsir ZQ‘Tzsir.S%g.oFegh 0g, CH: 0g, H.Cuk
E: 12kcal, Zsir: Ug‘Té;i,rs%g'ofoeg 0g, CH: 2g, H.Cuk: V|Zes Zsemle (54 G)l
Zala felVégOtt E: 149kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 31g, H.Cuk
0g, S6: 0,09
(Kedvenc Izek)
E: 32kcal, Zsir Bg‘T(z)sir:SD’g,Oth. 2g, CH: 0g, H.Cuk:
g, S0: 0,09
Energia: 1 049,85kcal 932,26kcal 1 097,57kcal 949,76kcal 961,24kcal kcal kcal
Zsir: 36,989 37,359 52,339 30,309 24,029 g g
Telitett zsirsav: 2,03g 2,279 4,119 3,679 2,179 g g
Fehérje: 40,91g 35,589 42,489 37,13g 45,99¢g g g
Szénhidrat: 137,439 104,95¢g 111,499 127,469 136,589 g g
Hozzéaadott cukor: 35,869 16,889 7,81g 9,409 14,409 g g
So6: 1,469 1,549 1,569 1,73g 1,78g g g
Ca: 271,23mg 311,18mg 376,53mg 276,94mg 523,17mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas €s abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt

termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és al
‘BEEzamITRY 06 @bdlkész ihvemndket 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagftrt

Rwlﬁ?ﬁélﬁb@éméhﬁlfa%@uwusmr és abbol készult termékek 11.




