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OVODA

Etlap

2026. szeptember 28 - 2026. oktdber 4

E: 38kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Tej, UHT (1,5 % )

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
. S6:03g

teljesorlésh kenyér!

E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,69

paradicsom

[E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
561 0,09

E: 218kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 31g, H.Cuk;
9g, S6: 0,59

E: 79Kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:

0g, S6: 0,59
Parizsikrém?

E: 28kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, H.Cuk:
, S6: 0,29
Tej’

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,3g

paprika

E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: 2g, H.Cuk
0g, S6:0,0g

Clk: 0g, S6: 0,59

Tea

E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, H.Cuk:
, 561 0,09

E: 114kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 15g, H.Cuk
9g, S6: 0,39

Kifli (44 G)-7

E: 123kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, H.Cuk
0g, S6: 0,69

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 36kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

Etkezés 2026.09.28 2026.09.29 2026.09.30 2026.10.01 2026.10.02 2026.10.03 2026.10.04
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
Tiz6ra Magyaros vajkrém?’ Tej, kalacs 37 Teljes kidrlésh kenyér|  Bundas kenyér:3” Kakao ital’
|Zora| E: 273kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 20g, H.

Almaleves!

E: 142kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 19g, H.Cuk
. S0 0,29

Szarnyasrizotto
bulgurral”

E: 442kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Og, Feh.: 32g, CH: 53g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,59

Céklasalata

E: 20Kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 6g, H.Cuk:
29, 56:0,1g

Zoldségleves'®

E: 137kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 9g, H.Cuk:
1g, S6: 0,19

Alma

E: 82kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 17g, H.Cuk:
19g, S6: 0,09

Székelykdposztal’

E: 281kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 18, CH: 21g, H.
Clk: 0g, S6: 0,29

Kenyér (félbarna)*

E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
, S0: 0,

Csirkebecsinalt leves®

[E: 126kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 15g, CH: 6g, H.Cuk
56:0,29

Granatos
(burgonyas) kocka*?

E: 368kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 57g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,49

Uborkasalata

E: 50kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, H.Cuk:
10g, S6: 0,09

Fokhagymakrémleves
zsemlekockavall*

E: 57kcal, Zsir: 3, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 7g, H.Cuk:
g, S6: 0,09

Mexikoéi sertésragu

E: 245kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 4g, H.Cuki|
0g, S6:0,29

Parolt rizs

E: 249kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 54g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Csontleves:?

E: 91keal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 8g, H.Cuk
0g, S6: 0,19

Sertéssult (comb)?

[E: 164kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 1g, H.Cuk|
0g, S6: 0,29
Sargaborso fozelék®

E: 244kcal, Zsir: 59, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 36g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

teljesorlésh kenyér!

E: 105keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,69

Korte Zsemle, fott tojas , Medvehagymas Sajtkrém orolt Trappista sajt’
UzZSONNa | e suca zsicon 1o, rnon o | liga margarin, uborkate tarokrém’ koményes hazi E:Sokcal 25 3. Tasr 2, Feh 2, i 0, H Cuk
Turés taska (50 G)*7 o e O Gy 1™ Y 100 FhCu] & kcal 26l 30, TR S0 g 50 O 10 Fhoule | B dBkenl 28l 40, T gy o 1 0 e Liga margarin 20%
E 21kcl, 2 45, Tasi 2,1 9, Ch: 34, H ok Vizes zsemle (54 G)* Teljes kibrlésh Zsirtartalma
E: 149kcal, Zsir: Dg,T.(z)z\"rS%g:‘O‘Fggh:Sg,CH:3lg‘HCuk: zsemle 54 GRs E: 18kcal, Zsir: 29, T.é;\"v.s%?‘oaegzog, CH: 0g, H.Cuk
e 00 T2 S g 0 o0 e Cséaszarzsemle (44
Uborka/kigyo/ G)v7
E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: gg OF%}; 1g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,[E: 149kcal, Zsir: 2g, T.é;\"vs(‘)fb?g : 2g, CH: 10g, H.Cuk:|
kaliforniai paprika
E: 6kcal, Zsir Og‘T.Zsir:é)g:, gv%r;. 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,|
Energia: 1 091,76kcal 948,42kcal 950,12kcal 986,00kcal 1 086,27kcal kcal kcal
Zsir: 30,749 36,569 22,789 29,859 30,539 g g
Telitett zsirsav: 3,64g 3,21g 3,599 2,679 3,869 g g
Fehérje: 53,849 40,159 46,749 36,289 51,509 g g
Szénhidrat: 148,38g 109,059 133,23g 109,01g 116,91g g g
Hozzéaadott cukor: 29,049 29,18g 19,519 9,389 9,729 g g
So6: 2,499 1,749 1,579 1,429 2,48¢g g g
Ca: 375,24mg 344,40mg 345,34mg 192,65mg 372,20mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas €s abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




