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Tejmentes alsés

Etlap

2026. szeptember 21 - 2026. szeptember 27

E: 177keal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 40g, H.Cuk
56! 0,

Szojas korpas kifli®

E: 61kcal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 129, H.Cuk:
.'S610,29

E: 116kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Tea

E: 76kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0, Feh.: Og, CH: 19g, H.Cuk:
18g, S6: 0,09

Kenyér (félbarna)!

E: 130kcal, Zsir: 1, T.zsir: 0g, Feh.: 5, CH: 24g, H.Cuk
0g, S6: 0,59

[E: 200kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 31g, H.Cuk
g, S6: 1,09

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 24g, H.Cuk
13g, S6: 0,29

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk:
,56: 0,

Sargabarack
extradzsem

E: 76kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 18g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: O, Feh.: Og, CH: 24g, H.Cuk:
13g, S6: 0,29

[E: 177kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 36g, H.Cuk/
229, S6: 0,29

Korpés kiflit”

E: 56keal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, H.Cuk:
,'S6:0,0g

Etkezés 2026.09.21 2026.09.22 2026.09.23 2026.09.24 2026.09.25 2026.09.26 2026.09.27
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
o Vanilias rizsital Tojasrantotta? Melegszendvics teljesorlési kenyért | Kakao ital Rizsitalbol
Tizorai gombas tejmentes!

Ebéd

Rantott leves, piritott
zsemlekocka!

E: 186kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Zoldborsoélevest?

E: 148kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 19g, H.Cuk:
0g, S6: 0,59

Fott kemény tojas?

Zoldséglevest®

E: 70keal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, H.Cuk:
'S6:0,19

Rakott savanyu

Zellerkrémleves
tejmentes*®

E: 82kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 8g, H.Cuk:
, S6: 1,09

Babgulyas sertés
combbdl®

E: 327kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 25g, CH: 40g, H
Cuk: 0g, S6: 0,89

Csikdstokany E:6bkcal2i 55 Tsi 0 Foh- 5, CH.0g, HCuk kaposzta® Tavaszi sertésszelet* Korte
te] mentesl'g Séskamértésl E: 679kcal, Zsir: AQCQUJZl)Sg”SOOgﬂpgg : 24g, CH: 50g, H. | E: 228kcal, Zsir: 1lgu"(rzosg\r Szﬁglpig : 18g, CH: 13g, H. | E: 48kcal, Zsir: 0g, Tzosg\ré)cg OF%E : 0g, CH: 11g, H.Cuk:
[E: 165kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 4g, H.Cuk: . ~ ~
63.56109 E: 210ca zsi 139, Tasi 09, eh .G 210, . Petrezselymes rizs Maékos tészta!
Pérolt bulgur Tort burgonya fél E: 338kcal, Zsir: lé%‘kté;fr'sou’%{:oeghnsg‘CH:SAQ' H. | E: 362kcal, Zsir: ug‘l;rzzsg\'vr:gg‘;gg:ug, CH: 55¢, H.
E: 319kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 8g, CH: 53g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09 ad ag
E: 168kcal, Zsir: BQ‘T(z)sir:SQg,Oth. 4g, CH: 28g, H.Cuk|
g, S0: 0,09
Oreo keksz!
E: 71kcal, Zsir: 3g, T.zsir: gg‘gtsh.'og‘CH 10g, H.Cuk:
g, S0: 0,09
Alma Teljes kibrlési Méjpéastétom? Tojaskarika? Tonhalkrém?#°
Uzsonna E: 109kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 23g, H.Cuk Zsemle 54 C;Rl’6 E: 44keal, Zsir: 39, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 1g, H.Cuk: | E: 21kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 65kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, H.Cuk:
25g, S6: 0,09 0g, S6: 0,29 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g
Széarnyas hlskrém |77 =" T sl e o e Uborka/kigy6/ Paradicsom paprika
E: 46kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk: nga margarin 20% E: 4keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g|E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og, |E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,|
. 0g, S6: 0,19 Zsirtartalmu ) $6: 0,09 . S$6: 0,09 . ) $6:0,0g
teliesorlest kenyért | e e | ViZES Zsemle (54 G)' | Liga margarin 20% | teljesorlést kenyer
E: 183kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 34g, H.Cuk sl s e, (Z);IV’ISK'JQVOJEQ' o 9 R E: 149kcal, Zsir: Og, Tzsir: 0, Feh.: 59, CH: 31g, H.Cuk{ ZSirtartalmu E: 183kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 34g, H.Cuk{
, S6: 1, . - . , S6: 0, 0g, S6: 1,1g
kaliforniai paprlka E: 18kcal, Zsir ZQ‘Tzsir.S%g.oFegh 0g, CH: 0g, H.Cuk
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: SUg‘(;%Z.:Gg,CH'Zg,H.Cuk 0g,| V|Zes Zsemle (54 G)l
Zala felVégOtt E: 149kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 31g, H.Cuk
0g, S6: 0,09
(Kedvenc Izek)
E: 64kcal, Zsir Sg‘T(z)sir:SD’g,Oth. 4g, CH: 1g, H.Cuk:
g, S0: 0,09
Energia: 1 247,32kcal 1167,78kcal 1 255,78kcal 1 159,23kcal 1 224,84kcal kcal kcal
Zsir: 37,239 46,659 52,789 33,489 28,069 g g
Telitett zsirsav: 0,30g 0,28g 0,58g 2,169 0,35g g g
Fehérje: 37,95¢g 38,11g 43,709 36,229 50,879 g g
Szénhidrat: 185,769 137,969 148,009 172,51g 187,159 g g
Hozzéaadott cukor: 51,859 30,009 13,869 13,019 26,009 g g
So6: 2,659 2,099 1,759 3,259 2,269 g g
Ca: 335,40mg 195,28mg 380,70mg 296,57mg 564,31mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas €s abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt

termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és al
‘BEEzamITRY 06 @bdlkész ihvemndket 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagftrt

Rwlﬁ?ﬁélﬁb@éméhﬁlfa%@uwusmr és abbol készult termékek 11.




