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TEJMENTES BOLCSODE

Etlap

2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 20

Szarnyasmajkrém?’

E: 21keal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk:
. S6:0,0g

Graham kenyér

E: 104kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,69

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6: 0,19

paradicsom

E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, H.Cuk: 0g,
S6:0,0g

Kenyér (félbarna):

E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
, S6: 0,

tejmentes?

E: 264kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 58g, H.Cuk{
249, 56: 0,29

E: 71keal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 0g, H.Cuk
9. S6: 0,09

Kenyér (félbarna)*

E: 104kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 199, H.Cuk:
0g, S6: 0,49

Uborka/kigyé/

E: akeal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,
S6:0,0g

Rizsital

E: 82kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 18g, H.Cuk
10g, S6: 0,29

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 24g, H.Cuk
13g, S6: 0,29

Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18 2026.09.19 2026.09.20
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
) Gyumodlcs tea Kakao ital Rizsitalbdl | Tejbegriz (tejpbedara) | liga margarin, daralt | Szoéjas korpas kifli
Regge“ E: 21kcal, Zsir: Og‘T.gzivrs%g,ol‘:oeg.:Og‘CH:Sg,H.CuK: E: 126kcal, Zsir: 2g, lessérgggszré 2g, CH: 259, H.Cuki| kaka() SZérattal tOkmaggal E: 61kcal, Zsir 1g,Tzosé'r‘:é)°g,gve;é. 0g, CH: 12g, H.Cuk:

Tiz6rai

Eper turmix

[E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 29g, H.Cuk:
18g, S6: 0,29

Gyilimolcslé 100%o0s

E: 86kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Oreo keksz*

E: 119kcal, Zsir: 59, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 17g, H.Cuk:
10g, S6: 0,0g

Szilva

E: 30kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 6g, H.Cuk:
g, S6: 0,09

Gyilimolcslé 100%o0s

E: 86kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
9. S6: 0,09

Alma-bananpiré

E: 55kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 13g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Lencsefozelék
attérve tejmentest°

E: 199cal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 27g, H.
Cuk: 1g, S6: 0,09

Csirkeporkolt feltét

[E: 109kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 4g, H.Cuk:
56:0,1g

teljesorlésh kenyér?

E: 79cal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
0g, S6: 0,59

Tojasleves,
csurgatott'?
E: 55kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 3g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09
Sz0616

E: 81kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 18g, H.Cuk
g, S6: 0,09

Rakott zdldbab,
bulgurral tejmentes?®

E: 202kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 17g, H.
Cuk: 2g, S6: 0,49

Natdr csirkemell

E: 98kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 13g, CH: 3g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Tokfozelék tejmentest

E: 82kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 9g, H.Cuk:
0g, S6: 0,0

Kenyér (félbarna)!

E: 104kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
, 56: 0,

Brokkolikrémleves
piritott tokmaggal*®

E: 113keal, Zsir: 8, T.zsir: g, Feh.: 59, CH: 5g, H.Cuk:
1g, $6:0,7g

Zoldséges halvagdalt:
E: 119kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 3g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29
Burgonyapuiré
tejmentes

E: 148Kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 28g, H.Cuki
0g, S6: 0,59

Fott has

E: 82kcal, Zsir: 4g, Tzsir: g, Feh.: 11g, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6: 0,1g

Paradicsomos
P49 kaposztafdzelék?

E: 302kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 47g, H.
Cuk: 18g, S6: 0,29

Kenyér (fehér, hazi
jelleg)?

E: 53keal, Zsir: 19, Tzsir: Og, Feh.: 2g, CH: 10g, H.Cuk:
0g, S6: 0,49

Zoéldaru paprika

Alma

Ligamargarin daralt

Gyumolcsos

Szarnyas hiskrém

Uzsonna sk, i 0, Tasis 0. Foh 09, CH 10, H.Cuki O : 48kcal, 251y, 28 0y Foh: 09, CHs 100, K.k napraforgémaggal koleskrém? E: 31kcal Z5i: 19, T2si, 0y, P 5. CH: 09, H.Cuk
Padlizsankrém liga FI BT TRy o e e [ S TGS et Kaliforniai Paprika
margarinnal® kaliforniai paprika €kl 25k 05, T g, 0, CH: 1, MLk 0
E: 16kcal, Zsir: 1g‘TzzivrS%g:‘ﬁl‘:leg.'Og‘CH 1g, H.Cuk: E: 12kcal, Zsir: Dg,Tz;\"rs%g:‘ob‘:gg 0g, CH: 2g, H.Cuk: teljesdrlésﬁ kenyérl
Vizes zsemle (54 G)! teljesorlési kenyér* E: Tokcal Zsi 19, s 9. Fh 5, CH: 159, H.Cuk
E: 149kcal, Zsir: Gg‘TéZ{rS%g:,Ol‘:oegh.vSQ‘CH 31g, H.Cuk [E: 105kcal, Zsir: 1g,TéZ\"rSDég:bi‘:gg 4g, CH: 19g, H.Cuk|
Energia: 834,72kcal 822,12kcal 770,75kcal 924,25kcal 778,88kcal kcal kcal
Zsir: 16,349 22,25¢g 17,909 26,529 19,489 g g
Telitett zsirsav: 0,189 0,189 0,23g 0,699 0,22g g g
Fehérje: 35,289 21,469 28,669 27,999 25,329 g g
Szénhidrat: 131,549 107,149 119,269 114,899 121,53g g g
Hozzéaadott cukor: 23,94g 37,279 29,989 18,099 30,549 g g
S6: 1,55¢g 1,019 1,45¢g 2,029 1,609 g g
Ca: 274,25mg 230,77mg 288,73mg 333,43mg 359,76mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt

termékek 6. Szbjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és a
wZezammag s ahhglkesziltermekek, 12. Ken-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

valtozas jogat

Rbéj készilt tern}ghﬁl,[(a%gu&{lustér és abbol készult termékek 11.



