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TEJMENTES BOLCSODE

Etlap

2026. szeptember 21 - 2026. szeptember 27

E: 141kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 23g, H.Cuk
4g,'56: 0,09

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 24g, H.Cuk;
'S0 0,29

E: 113kcal, Zsir: 10g, T.zsir: g, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk:
S6: 0,1
E: 43kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0, Feh.: Og, CH: 10g, H.Cuk:
10g, S6: 0,0g

Graham kenyér

E: 104kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuki
0g, S6: 0,69

E: 76kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, H.Cuk
g, So: 0,0g
AN -
teljesorlésh kenyér
E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 10g, H.Cuk
0g, S6: 0,39

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, Tzsir: g, Feh.: Og, CH: 24g, H.Cuk
13g, S0 0,29

E: 126kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 25g, H.Cuk:
,'S6:0,29

Korpés kiflit?
E: 56kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, H.Cuk:
9, S6: 0,
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

E: 29kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 7g, H.Cuk
79, 56: 0,09

Paradicsom

E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og,|
S6:0,0g

Kenyér (félbarna)*

E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

VIRSLI

E: 108kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2, Feh.: 6g, CH: 2g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Etkezés 2026.09.21 2026.09.22 2026.09.23 2026.09.24 2026.09.25 2026.09.26 2026.09.27
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
) KUGLOF37 Tojasrantotta? Séargabarack Kakao ital Rizsitalbol Gylmolcstea
Reggeli extradzsem

Tizérai

100 %-os gyumolcslé

E: 82kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk:
17, S6: 0,09

Bar]énturmix
tejmentes

E: 100keal, Zsir: 1, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 24g, H.Cuk
10g, S6: 0,29

100 %-os gyumolcslé

E: 82kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk:
17g, S6: 0,09

Tea

E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 3g, H.Cuk
g, S6: 0,09

Kakad ital Rizsitalbol

E: 126kcal, Zsir: 2g, T.zsir: g, Feh.: 2g, CH: 25g, H.Cuk
15, S6: 0,29

Alma

E: 49kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 10g, H.Cuk:
11g, S6: 0,09

Rakott zeller
bulgurral™®

E: 256kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Og, Feh.: 14g, CH: 24g, H.
Cuk: 3g, S6: 0,3g

Soskamartas, fott
burgonya, f6tt tojas*?

E: 289kcal, Zsir: 13g, Tzsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 29g, H.
Cuk: 2g, S6:0,1g

Szilva

E: 45kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1, CH: 9g, H.Cuk:
8g, S6: 0,09

Alma

E: 49kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, H.Cuk:
11g, S6: 0,09

Rakott savanyu
kaposzta bulgurral®

E: 325kcal, Zsir: 14g, T.zsir: Og, Feh.: 15g, CH: 35g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,19

Silt csirkecomb
E: 20kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09
Sz0616
E: 81kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 18g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09
Karalabéfozelek
tejmentes?
E: 103kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk
g, S6: 0,1g
Kenyér (félbarna)*

E: 104kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 199, H.Cuk:
0g, S6: 0,49

Csirkeporkolt

E: 90kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 1g, H.Cuk
0g, S6: 0,4g

Szarazbabfozelék
tejmentes?

E: 231kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 36g, H
Cuk: 0g, So: 0,59

Kenyér (félbarna)!

E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk
g, S6: 0,39

Liga margarin 20%

Paradicsom

M4jpastétom?

Tojas karika?

Tonhalkrém+41°

UZSO nna ZSl,rtartalmL,j E: Skcal, Zsir: 0g, T.zsir: gg, g%g.:OQ,CH: 1g, H.Cuk: 0g,| E: 25kcal, Zsir: 2g,'r.ézirs%gbpleg :2g, CH: 1g, H.Cuk: | E: 34kcal, Zsir: 2g, Tézir:S%g,DFggh. 3g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 39Kcal, Zsir: 3g, T.é;w’ré%gbrleg : 29, CH: 0g, H.Cuk:
FEABIRTREG S Sajtkrém |, félzsiros Uborka/kigyo/ Liga margarin 20% | teljesorlésa kenyér:
Kaliforniai Paprlka Sajtmester E: dkcal, Zsir Ug,'rzsir:gg_,g%g. 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g| ZSirtartalmL:l E: 52kcal, Zsir Og‘Tzsir:gg‘,geg. 29, CH: 10g, H.Cuk:
[E: 4kcal, Zsir: Og,Tzs\'rzgng,l;zré,: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,| E: 18kcal, Zsir: 1g,Té;i'r.Slég,ulvileghv 1g, CH: 1g, H.Cuk: Vizes Zseh;lle (54 G)l E: 18kcal, Zsir: Zg‘Tzsi’r:S%g,ol‘:egh, 0g, CH: 0g, H.Cuk: paprlka
zala felVégOtt6 Kenyér (fehér, hazi | weokcal zsie 0g, Tzsir: 0g Feh. 5g, CH: 319, H.Cuki Kenyér (félbal’na)1 E: Skcal, Zsir: 0g, Tzsir: 09 Eeh.: 0g, GH: 19, H.Culc 0g
cal, Zsir: zsir eh.: : uk: -e”eg 0)1 %500 E: 104kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuki c; 5
E: 25kcal, Z: 'ZQ‘T'ng, S}ﬁgv,cl"»sg..ZQ‘CH.Og,H.C k ] ) ' ' 0g,s6:0,49 o Szilva
. s 7 ~ 7z E: 80kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 15g, H.Cuk: H
teljesorlésh kenyért 0g, 56" 0.59 paradicsom E:skcal i Og, Tasi 09, Foh- 10, Ch: 55, HCuk
[E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk: E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, H.Cuk: 0g, o
0g, S6: 0,69 S6: 0,09
Energia: 807,70kcal 805,90kcal 871,26kcal 699,65kcal 862,98kcal kcal kcal
Zsir: 24,239 27,879 19,099 17,91g 21,499 g g
Telitett zsirsav: 0,969 1,31g 0,369 0,779 2,969 g g
Fehérje: 24,569 24,889 26,399 18,269 46,48¢g g g
Szénhidrat: 119,53¢g 108,759 146,049 110,979 115,479 g g
Hozzaadott cukor: 49,419 30,789 42,38g 18,649 30,259 g g
S6: 1,589 1,639 0,82g 1,419 1,979 g g
Ca: 322,02mg 409,34mg 291,88mg 281,42mg 320,57mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas €s abbdl készilt termékek 4 bﬁ]t@lg@'gggkwk@%u

Yerifigkek Bx Srdjabeiyodsilibolwésilttermeékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl keszilt termékek 1
Szezammag és abbol készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Ikitermékek 5. Foldimogyoré és abbdl készlt
Mustar és abbdl készult termékek 11.




